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CrneunajaHu HACOKM:

1. Ilpenn nnCcTanupane u paboTa BHUMATEIHO ITPOYETETE TOBA PHKOBOICTBO 32 EKCILIOATAIIHS.
2. Mous, 3ama3zere ToBa pbKOBOJICTBO 3a OBACIIM CIIPABKH.

3. IIpoayKThT MO3Ke JIEKO /1a Ce pa3inyaBa OT MIOKa3aHHs Ha CHUMKATa, JIbJDKAII ce Ha
110/100peHusITa B MOJIENA.

HH®OPMAILIUSA 3A BESOITACHOCTTA

bnaronapum Bu, ye u30paxTe HAUIMs MPOAYKT. 3a J1a OCUTYPUTE BamaTa 0e30MacHOCT U 3/IpaBe,

MOJIs, W3MOJ3BaiTE TOBa PBHKOBOJCTBO. BaxkHO € ga mpouerere LsUIOTO PHKOBOJCTBO MpEAU

crio0siBaHe M W3MONI3BaHe Ha 00opyaBaHeTo. be30macHOTO M e(eKTUBHO HM3IMOJI3BAaHE MOXKE J1a

ObJie TapaHTUPAHO CaMO aKO 0OOPYABAHETO € CrII0O0EHO, MOJABPKAHO U U3IMOI3BAHO MPABUIIHO.

Barmia oTroBOpHOCT € J1a ce yBepuTe, ue BCHUKU MOTPeOUTENN Ha 000PYABaHETO ca HH(OPMHUPAHH

3a BCUYKHU MPEIyNpexKIeHUS U IPeana3Hu MEPKH.

1. Ilpean na 3amodHeTe KaKBaToO M Ja € TPEHHUPOBBYHA MpOTpama, TpsOBa Ja ce KOHCYIATHpATe C

Bamus nekap, 3a 1a onpeaenuTe Aand UMaTe HAKAKBU MEAULIUHCKU WM (PU3NYECKH ChCTOSHHUS,

KOUTO OMXa MOTJIM Jla M3JI0KAaT Ha PUCK BalIeTO 3[ApaBe M OE30IacHOCT WM Jia MONpedaTr Ha

MPaBIWJIHOTO M3MOJ3BaHe Ha obOopyaBaHero. ChbBeTnTe Ha Bamms nekap ca OT ChUIECTBEHO

3HAa4YeHHUE, aKO MpHUeMaTe JIeKapCTBa, KOUTO MOTAT Jia TIOBJIHSIAT HA ChbpPACYHUs Bu myic, KpbBHOTO

HaJsiraHe WK HUBOTO HA XOJIeCTepoa.

2. bpaere HasICHO ChC CUTHAJMTE HA TSUIOTO. HenmpaBHITHOTO MITH MPEKOMEPHO YIPaKHEHHE MOXKE

na yBpenu Bamieto 3apase. Crpere Aa TpeHHpaTe, ako MOIYYUTE HAKOW OT CICAHUTE CUMITOMU:

Oonka, cTATaHe B T'bpIUTE, HEPEIOBEH ITYJIC, 33aayX, 3aMasHOCT, 3aMasHOCT WU TajeHe. AKO

MMaTe HSIKaKBO OT TE3U CBHCTOSIHMS, TpsAOBa Ja ce KOHCyinTupare ¢ Bamms nekap, mpenu naa

MPOABIDKUTE C BallaTa TPEHUPOBBYHA MPOrpaMma.

3. JpbxkTe nemara W JOMalIHUTE JIOOUMIM Jajed oT obopyaBaHeTo. OOopynBaHETO €

MpeIHa3HauYeHO CaMo 3a Bb3PACTHHU.

4. N3non3BaiiTe ypeaa Ha TBbp/ia, paBHA MOBBPXHOCT ChC 3aIIUTHO MOKPUTHE 32 MO UITH

KmMa. 3a Ja ce rapanTupa 6e30MmacHOCTTa, ypeaa TpsaodBa na uma Hai-manko 0, 6 ¢pyra

CBOOOTHO IPOCTPAHCTBO HABCAKBAE OKOJIO HETO.

5. YBepere ce, 4e BCUYKM TaiKu U OOJTOBE ca 3/paBO 3aTErHaTH, MPEIU Ja M3IO0J3BaTe ypesa.

bezonacHOCTTa U ChCTOSHUETO Ha ypesia MOXKe Jla ce MOJIbpKa CaMO aKo ce MPOBepsiBa PEAOBHO

3a MOBPEU U / WIIK U3HOCBAHE.

6. IIpenopbunTETHO € 1a cMa3BaTe BCUYKHU MOJBM)KHU YAaCTH €KEMECEUHO.

7. Bunaru usnosnsBaiite ypena, KakTo € ocoYeHO. AKO OTKpUETE HIKAaKBH J1e()eKTHU KOMIIOHEHTH

IIpU Criao0siBaHe WM MPOBEpPKa Ha ypeaa WIN ako 4yeTe HeoOMuailHM nIymMoBe OT 000pYABaHETO

10 BpeM€ Ha TPEHHUPOBKA, HE3a0ABHO CIIpETe Ja M3I0JI3BaTe ypenaa, AoKaTo MpoOsieMbT He Obie

OTCTpaHEH.

8. Hocere moaxomsmio o6ieksio, JAoKaTo W3MoJ3BaTe ypena. M30sareaiite na HOCHUTE HIMPOKU

Jpexu, KOUTO MOTaT Jia ce 3aruieTaT B 000pyIBaHETO.

9. He nocraBsiiTe NpbCTH WK IPEIMETH B IBUKEIINUTE CE YaCTH Ha 000pyABaHETO.

10. JlanHuTe, N13MEPEHN OT KOMIIOTHPA, HE MOT'aT Ja ce U3I0JI3BAT 32 OIICHKA Ha 3/IpaBOCIOBHOTO

CHCTOSTHUE Ha MOTPEOUTEIIA.

11. BuumaBaiiTe, Korato BIUTaTe W IpeMecTBare oOopynBaHeTo. BuHaru wu3non3saiite

MOJIXO/ISIIA TEXHUKA 32 TIOBJIUTaHe U IOTHPCETE IOMOIII, aKO € HE0OXOIMMO.

12. BammusaT npoaykT € TIpeAHa3HayeH 3a ymnoTpeda B XJagHM U CyxHu ycioBus. TpsOBa na

n305ITBaTe ChXPAHEHUETO B €KCTPEMHO CTY/ICHH, TOPEIIN MM BIXXHH 30HHU, Thi KATO TOBAa MOXKE

Jla JIOBeZIe 710 KOpO3Msl U JAPYrM CBBbp3aHu mpoliemMu. [lomyctumara Temeparypa € B Auana3oHa

or5°C-40°C.

20. HukakBa perynupyema 4acT He TpsiOBa Ja ce u3JaBa, 3alloTo TS MOXe Ja OrpaHUYd 00XBaTa

Ha JBKEHUE Ha TTOTpeOUTEIsI.

21. ToBa obopy/aBaHe € MperIHa3HAYEeHO caMo 3a M3MoJa3BaHe Ha 3akputo! To He e mpeaHa3HaueHa
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3a ThProBCKa yrnotrpeoba!

22. Kareropus: HC (cranmapt EN957), monxoasii 3a fomanina yrnorpeda

23. ToBaponocumoct: 140 kr

24. BHUMAHMUE! Iloka3aHusta Ha CBpAEYHMS INyJIC MOXE Ja HE ca HalbJIHO TOYHH.
IIperoBapBaHeTO MOKe J1a JOBEAE 10 CEPUO3HO HApaHABAHE UM AOPU CMBPT. AKO 3allO4HETe /1a
ce yyBcTBaTe (pusmuecku cnabu, He3a0aBHO CIIpeTe TPEHUPOBKATA.



BAKHM HHCTPYKIIMHU 3A PABOTA

1. ITocraBere mierncena B KOHTAKTa TUPEKTHO.

2. IlocTossHHOTO BpeMe Ha paboTa Ha Ta3W MallWHA € TMOo-MaJko OT 2 4daca. He 3a0passiite na
MpoYETETe PHKOBOJICTBOTO M3LSJIO, MPEN 2 U3IO0I3BAaTE 000PYABAHETO.

3. IlpomeHute B CKOpOCTTa HE ce MOsABSIBAT BenHara. Hactpoiite jkemaHata CKOPOCT, KaTo
usnon3pare OyToHa 3a HAcCTpOWKa Ha KOH30JlaTa Ha KoMIoThpa. Koraro mnpukitouuTe,
ocBoOosieTe OyTOHa 3a HacTpoiika. KoMmIOTHpPBT 1Ie pa3no3Hae KOMaHJaTa U MOCTENEHHO I
YBEIUYU CKOPOCTTA.

4. KoraTto BbpBUTE MO Osramara mbTeKa, MOJs, BHUMaBaiiTe, KOraTo U3BbPIIBATE MHOTOOPOIHU
JNEMHOCTH KaTo TJIelaHe Ha TEJIEBU3US, YETEHE M T.H., 3alll0TO MOXXE J1a JIOBEJE O CEPUO3HO
HapaHsBaHe.

5. 3a na mpenoTBpaTuTe 3aryba Ha paBHOBECHE WM HeouyakBaHO HapaHsiBane, HE montupaiite u
HEe JEMOHTHpaiiTe OAramara mbTeKa, JoKaTo KOJaHbT € B ABMKEHHE. ToBa yCTPOWMCTBO 3aro4Ba ¢
MHOTO HHCKa CKOpPOCT; KOraTO CTOMTE Ha KOJIaHa, JIOKaTO 0aBHO C€ yCKOpPSBA, € MPABUIHHSIT
HAYMH J1a 3aII0YHETE, CJel KaTo ce YyBCTBATE yI0OHO C MallIMHATA.

6. Bunaru npbKTe maparera, KoraTo IpaBUTe IPOMEHH C OPTaHUTE 3a YIIPABICHHE.

7. C ToBa 00Opy/IBaHE € OCUTYPEH KJII0Y 3a 0€30MacHOCT, KONTO TpsiOBa Ja ce M3IO0JI3Ba B clyyail
Ha aBapusi. PaboTHHUTE (QYyHKIMK MOTAT /1a C€ M3ITBJIHABAT CAMO JOKATO KIIOYBT 32 O€30IacHOCT €
MOCTaBEH B KOH30JaTa. B ciyyail Ha U3BBHpEHA CUTYalMsI, CBAJIeTe KItoua 3a 6€30MacHOCT, 3a J1a
crpeTe JIeHTaTa 3a JBM)KCHUE M Ja M3KII0UuTe Osramiara mbreka. KoHszomara Ha aucruies mie ce
pecTapTupa, ciie]] KaTo KIIoUbT 3a 0€30MacHOCT ObJIe MOCTaBEH OTHOBO.

8. Kontponaute OyToHM Ha KOH30JIaTa ca MPEU3HO HACTPOEHU Ja paboTAT caMo ¢ JIeK HATHUCK Ha
npbeTuTe. 3a Ja u30erHeTe MOBpela Ha KIABUIINTE, HE W3MOJ3BalTE MpPEKOMEpHA CHIla MpU
HaTHCKaHe Ha OYyTOHUTE.

9. Toa obopy/BaHe € npeAHa3HaYeHo caMo 3a Bb3pacTHH! Ha nemnara He TpsiOBa aa ce pasperiasa
Jla W3MOJ3BAaT WM Ja UrpasT B OnM30CT O0 Ta3u Osrama mbTeka. ToBa oOopyaBaHe He €
MpelHa3HaueHO 3a TepameBTHYHA yrnoTpeba. [lpeam 3amouBaHe Ha BCsAKa TPEHUPOBBYHA
Iporpama, KOHCyJITupainTe ce ¢ Bamms siekap.

Xenute, KOUTO ca OPEeMEHHHU WU KbpPMST, TpAOBa Ja c€ KOHCYITHpAT C JeKap Mpedau Aa ce
OIIUTAT JIa 3aII0YHAT TPEHUPOBBYHA MPOTpaMa.

11. Mous, He 3a0paBsiiiTe Ja OCTaHETe XUIPATUPAHU 110 BpEME U Clle]] TPEHUPOBKa.

BAJKHO:
Moxxe 5a ce HalloO)KM CMa3BaHE Ha MbTeKara Mpeau mbpBara ynoTrpeda! Mouns, BuxTe
JOIBITHUTEIHUTE HHCTPYKIIMK B PHKOBOJCTBOTO 3a MPABUIHOTO U3I0JI3BAHE HA CMa3Kara.
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CNMNCHBK C YACTUTE

No.

OMUCAHME

Specification

4
v

AO01

Base frame

A02

Main frame

A03

Incline bracket

A04

Console bracket

A0S

Left upright tube

A06

Right upright tube

AO07

Motor bracket

BO1

Front roller

B02

Back roller

B03

Air pressure cylinder

B04

Hand pulse sheet iron 1

B0O5

Hand pulse sheet iron 2

BO6

Transport wheel cover

BO7

Spring sheet

B08

Left speaker net

B09

Right speaker net

B10

turning bush

B11

copper sheet

B12

Allen wrench

5 mm

B13

Spanner with screw driver

S$=13,14,15

B14

Z shape board

C01

Console top cover

Co02

Console middle top cover

C03

Console middle bottom cover

Co4

Hand pulse top cover

C05

Hand pulse bottom cover

C06

Motor top cover

Cco7

Motor bottom cover

C08

Left upright tube cover
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C09

Right upright tube cover

N

C10

Left back end cover

N

C11

Right back end cover

N

C12

Handle bar foam

C13

Rubber pad

C14

Plastic bracket

C15

Side rail




C16

Running belt

C17

Air cushion

C18

Side rail anti -slip pad

C19

Black cushion

C20

Blue cushion

C21

Blue cushion

C22

Transport wheel

C23

Oval inner plug

C24

Motor belt

C25

Cone -shape cushion

C26

Flat foot pad

Cc27

Adjustable wheel

C28

Wire protector

C29

Plastic pad

C30

Safety key bracket

C31

Safety key

C32

Transport wheel plug

C33

Motor top cover acrylic

C34

Handle bar decoration ring

C35

Handle bar left cover

C36

Handle bar right cover

D01

Computer board

D02

Control board

D03

Handle bar button board

D04

Top signal wire

900 mm

D05

Middle signal wire

1100 mm

D06

Bottom signal wire

800 mm

D07

Shortcut top wire

350 mm

D08

Shortcut bottom wire 7

750 mm

D09

Hand pulse top wire

150 mm

D10

Hand pulse middle wire

650 mm

D11

Hand pulse bottom wire

200 mm

D12

Speed sensor

1000 mm

D13

DC motor

D14

Incline motor

D15

Running board

D16

Overload protector
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D17

Square switch




D18

Power socket

1
D19 |Magnetic ring 1
D20 [Magnetic core 1
D21 |Power wire 1
D22 |Safety key wire 45 0mm 1
D23 |Grounding wire 350 mm 2
D24 |AC single wire 350 mm 2
D25 |AC single wire 350 mm 3
D26 |Single wire 500 mm 1
D27 Single wire 1 350 mm 1
D28 (Single wire 2 350 mm 1
D29 [Filter 1
D30 (Inductor 1
D31 |Amplifier wire 150 mm 1
D32 |USB board 1
D33 |Amplifier 1
D34 |Volume +/- connecting wire 350 mm 1
D35 |MP3 connecting wire @3*@12*410 1
D36 [Speaker 6Q5w 250 mm 2
D37 Bluetooth board 1
D38 [Bluetooth wire 300 mm 1
D39 [Screw ST2.9%6.0 4
D40 |Nut M6 2
D41 |Nut M8 6
D42 |Nut M10 6
D43 Bolt M10*60 1
D44 Bolt M10*45 1
D45 Bolt M10*30 4
D46 Bolt M8*50 6
D47 Bolt M8*40 2
D48 Bolt M8*30 1
D49 Bolt M8*20 4
D50 Bolt M8*15 8
D51 Bolt M8*40 2
D52 Bolt M8*42 1
D53 Bolt M6*55 3
D54 Bolt M6*40 2
D55 Bolt M6*25 6




D56 |Bolt M5*16 11
D57 Bolt M5*8 9
D58 |Screw ST4.2*30 4
D59 |Screw ST4.2*30 6
D60 |Screw ST4.2*12 17
D61 |Screw ST4.2*15 6
D62 |Screw ST4.2*12 17
D63 Washer 6 3
D64 |Washer 8 16
D65 Washer 10 2
D66 \Washer 8 6
D67 |Flat washer C 8 7
D68 |Flat washer C @10*926*2.0 8
D69 |Screw ST2.9*8 48
D70 |Screw ST3.5%10 20
D71 Bolt M5*12 4
D72 |Screw ST2.9%4 4
D73 |Button board 1
G  |Lubricant Oil 1

10
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OMNAKOBKA C KPENEXWUTE

No.

OnucaHue

Specification

o)
©

A02

OcHoBHa pamka

KoH3onHa 6a3a

B12

["aeyeH Koy

5mm

B13

["aedeH KIoY ¢ oTBEpTKa

S5=13, 14, 15

C31

Knto4y 3a 6e3onacHocT

Co8

lNsiB BepTMKaneH TpbbeH kanak

C09

lMpaBo nokpuTue Ha Tpbbarta

D46

BonTt

M8*50

D50

BonTt

M8*15

D64

3akntoyBalla Lwarba

D21

3axpaHBall, NPOBOAHUK

D35

MP3 cBbp3BalLl, NPpOBOAHMK

G

Cmaso4yHo macno

= A Al 0O O N R = m m m s -

MHCTPYMEHTU 3A CINMOBABAHE

(B12) Mae4eH knto4 (5 mm) - 16p
(B13) Kntou c oTBepTKa (S = 13, 14, 15) - 16p

11



MHCTPYKUWUA 3A CITTOBABAHE

ETAN 1:

OTBoOpeTe KalIOHA U MpoBepeeTe MSLIOTO chabp:kanue. IlocraBere ocHOBHaTa pamka (A02) Ha paBHa
MTOBBPXHOCT U C€ YBepeTe, ue uMare 9ucto u IHOAXOASIIO paboTHO IPOCTPAHCTBO.

3ABEJIEKKA: Ot crobpaxenus 3a 6e3omacHoct HE otpssBaiite omakoBbsunus xonaH (F), nqokaro He
MPUKITIOYHUTE CTII00SBAHETO.

CTBIIKA 2:

[Norauruere Harope jsiBata Beprukaina Tpboa (A0S). Bux durypa 1.

3akperiere nsBaTa BepTukaimHa TphOa (A0S5) kM ocHOBHaTa pamka (AO1). Usmomssaiite 1 6ont (D46) u 1
maiiba 3a 3akmouBane (D64), 3a na 3akpenure crpanara, u 1 6onrt (D50) u 3akmousariara maiioa (D64),
3a J1a 3aKpemnuTe MpeaHaTa 9acT. 3aKperneTe ¢ MoMOITa Ha racueH kiod (B12).

IToBTOpeTe rOpHATa CTHIKA, 32 Ja Criaodurte ascHata BepTukanHa Tpbba (A06) KbM OCHOBHATA paMKa
(AO1). Bux ¢urypa 2.

3ABEJIE/KKA: [lo BpemMe Ha MOHTaXka, mojabpxKaiite usnpaBenute Tprou (A0S u A06) c ppKa, 3a aa
MPEOTBPATUTE TAJITAHETO UM.

-~ T

k'

T

k'
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CTBIIKA 3:

[NocraBere neBus m3npaBeH TpbOeH kamak (CO8) B monHaTa yacT Ha JisBara BepTuUKaiHa TpbOa (A0S).
Hatuchere Hamony, 3a ma 3aTerHeTe JieBUsl BepTHKaleH Kanak Ha TpbOaTta (CO8) KbM OCHOBHATa paMKa
(AO1).

[loBTOpeTe ropHara CThIKa, 3a Ja MPUKPENHTE W ACCHUs BepTUKaneH Kamak Ha TpbbOata (C09) xbM
ocHoBHaTa pamka (A01).

Cee,

ADS

CTBIKA 4 (* Mons, norspeere momon 3a To3u etar):

Cpprkere TopHUS curHaieH npoBogHuK (D04) keMm cpeaans curaaneH npoBogauk (DO5).

3akperiere ocHOBaTa Ha KoH30JaTa (E) kbM nsiBa 1 mscHa BepTukamHa Tppoa (A0S & A06) ¢ 4 6onra (D50)
u 4 ckpenurtennu maiidu (D64). 3aTernere ¢ moMomIra Ha raedeH kirod (B12).

13



CTBIIKA 5:
N3pexere onakoBbuHus kKoiaH (F).
CTBIIKA 6:

Bkapaiite kimtoua 3a 6e3onacnoct (C31) B maruuTHata obsact Ha konsonara (E).
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MHCTPYKUUUN 3A CI'bBAHE

[TocraBeTe pbkaTa cu B Kpas Ha paboTHaTa mamyba
(mo3unust A) M moBIUrHeTe OCHOBHATa pamka (A02),
JIOKaTO UWIMHIBPHT 3a Hajsirane Ha Bb3ayxa (B03) ce
3axittoun (no3unus B).

3ABEJIEXKKA: Ille uyere mpakBaHe, KOraro
OWIMHABPBT 3a Hamarane Ha Bb3ayxa (B03) e
YCIICIIHO 3aKJIFOYCH.

XBanere ocHoBHaTta pamka (A02) ¢ egHa pbKa
(mosumust A) W HM3MON3BaiiTe Kpaka, 3a Ja pUTHETE
JIeKO NUIMHIBPa 3a BB3AyIIHO Hamsrane (B0O3) u ga
orkimounte (monoxkeHue B). PaborHata miaardopma
TpsiOBa aBTOMATHYHO Ja NPOIBIDKH Ja C€ CIyCKa
HaJ0ny, MOoKaTo ocHoBHaTa pamka (A02) mocTturhe
paBHa MMOBBPXHOCT.

3ABEJIEXKKA: Ilpemum ma cmycHeTe OCHOBHATa
paMKa, yBepeTe ce, 4e MpPOCTPAaHCTBOTO IO Hes €
N3YHCTEHO OT BCAKAKBY ITPEIMETH.

15




[Ipenu na ce onurare ja npemMecTure Osraimiata IbTeka, MoJjs, yBepeTe ce, ue Odraiara mbTeKa e
CrbHaTa MPaBUIIHO U 3aXpaHBAILUAT KaOen e Oui U3Ba/leH OT KOHTAKTa.

3arnoyHeTe, KaTo MOCTAaBUTE €HATa CU pbKa Ha MO3uLUs A, 3a Ja MOJAbp)KaTe TOPHUS Kpail Ha
Osraiata nmpreka. Cien ToBa IOCTaBeTe €AMHUA Kpak B mo3uuus B, 3a na 3aabpxkure cTaOMIIHO
JIOJTHUS Kpai Ha Osiramiara mbTeka.

C kpak B nonoxeHnue B 6aBHO 3amouHeTe J1a ciiycKaTe BbpXa Ha Osramiara nbTeKa KbM 3eMsTa.
Cnen xaro BbpXbT Ha Osramara mbpTeka (rmo3uuus A) JOCTUTHE JIOCTaThbYHO HUCKA TOYKA,
KoJleaTta I11e ce yJapsAT B 3eMsTa, KOETO YJECHSBA MPEMECTBAHETO Ha Osramiara BU MbTEYKa 0
KEJIAHOTO MSCTO.

BAXKHA EJJEKTPUYECKA UTHOOPMALIUA

BAKHA 3ABEJIE/KKA: Ta3u Osrama nmbTeka U3UCKBa IIPABUJIEH U3TOYHUK Ha €HEprus, 3a J1a
pabotu. 3a BamaTa 6€30MaCHOCT, KAKTO M 3a 0€30MacCHOCTTa Ha JPYTUTe, MOJIs, IPOBEPETE AaIH
M3TOYHUKBT HA 3aXpaHBaHE € MPABUIICH MPEU 3aXxpaHBaHETO Ha 000pyABaHeTO. Beekn M3TOUHMK
Ha 3aXpaHBaHe HaJl WU MO TOBa HUBO MOXKE Ja IPUYMHM 3HAYUTEIHHU IETH Ha 000pyIBaHETO U /
WM TOTPEOUTES.

METO/I1 3A 3A3EMSIBAHE

To3u npoaykT TpsiOBa 1a Ob/e 3a3eMeH. 3a3eMsIBAHETO HAMAJISIBA PUCKBT OT €IEKTPUUYECKU yIap.
To3u nponykr e cHabaeH ¢ mierncen, KOMTO MMa 3a3eMsBall] MPOBOJAHUK M 3a3eMsiBalll LIETce.
lencensT TpsiOBa ma ObAE BKIIOYEH B MOJXOMAII KOHTAKT, KOWTO € TMPABHWJIHO MOHTHpPAH U
3a3eMeH B ChOTBETCTBHE C BCHUKM MECTHU KOJIEKCH M HapeaOu.

L v

NS

'Cr/cimded outleti\k.s

S

\o
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BHUMAHHUE!

HemnpaBunnoTo cBbp3BaHe Ha ypena MOXKE J1a JOBEAE 0 PUCK OT TOKOB yaap. CBBbpkeTe ce €
KBaIM(ULIMPAH €TEKTPOTEXHUK MU CEPBU3EH MEPCOHAN, aKO HE CTE CUTYPHU Jaj MPOIYKTHT €
npaBuiiHO 3a3eMeH. He mpomensiiite miemncena, mpeaocTaBeH ¢ TO3M MPOAYKT. AKO HsMa Ja ce
nmodepe B KOHTaKTa, TPSAOBa Ja ro MHCTaIUpaTe OT KBATU(HUIIMPaAH ICKTPOTEXHUK. YBEpETe ce, ue
MPOAYKTHT € CBhP3aH KbM KOHTAKTa ChC ChIaTa KOHPUTypanus KaTo mierncena. He u3non3paiite
ajianrep 3a TO3U MPOIYKT.

BHUMAHHE!

* HE wusnon3BaiiTe u3xon 3a MpekbcBaHe Ha Bepurara 3a 3azemsiBaHe (GFCI) ¢ ta3m Osramia
nbTeka. [Ipekapaiite 3axpaHBaiius KaOesl Jajged OT BCUYKM JBIDKEIIM Ce 4acTh Ha Osramiara
IIbTEKA, BKIIOYUTEIHO HMIUHAbPA 32 HAIATAHETO HA Bb3/yXa U TPAHCIIOPTHUTE KOJIea.

* HE usnon3Baiite Osramarta mbTeka ¢ IOMOIITA Ha TeHepaTop uiu 3axpanBane Ha UPS.

* HE otcrpansiBaiiTe kamaka Ha Ta3u Osramia mbTeka, 0€3 MHPBO J1a MU3KIIIOUUTE 3aXpaHBaIIus
kabern.

* HE wm3naraiite Osramara mbTeKa Ha JBXKI WM Biara. Ta3w Osrama mbTeKa HE MOXE J1a ce
M3M0J13Ba HA OTKPUTO WM B CPeJia C BUCOKA BIIAXKHOCT.

PABOTA C KOH3OJIATA

Jducnei

CKOPOCT / UMITVYJIC: Inana3zonsT Ha ckopoctta € 1, 0 - 20, 0 xm / 4. 1.0 e ctangapTHata
CKOPOCT Ha JIBUKCHHE.

Koraro 6eraubT Abpku JBETE CU Pblie BHPXY MYJICOBUTE CEH30pH (BIPaJICHU B PHbKOXBATKUTE),
cUCTeMara 1€ U3YMCIIH ChPACYHHS PUTHM Ha Oerada H 1Ie ro MOKaXe B TO3H MPO30peEIl.
JuanazonsT Ha ummyica e 50 - 200 bpm (Te3u gJaHHM ca caMmo 3a CripaBKa U HE Morart Aa ObaaT
W3MOI3BaHU KaTO METUIIMHCKY JIaHHH ).
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Cucremara 3a HaONIOACHHE Ha YecTOTaTa Ha MyJca HE BHHArM € TOYHA. lIpeToBapBaHeTO Ha
Oopranusma Io BpeMe Ha TPEHUPOBKA MOJKE Jia JI0BEZE A0 CEpHO3HO HapaHABAHE WU CMBPT. AKO
3aloYHeTe Ja Ce YyBCTBATE CJIa0H, CIIPETe YIPaXHEHUETO BeaHara!

PA3CTOSHMUE: Iloka3Ba pazctosaueTo oT 0.0 - 99.99 km. Koraro Oposit qocturue 99.99, Toit
me ce Hynupa W mie 3amodHe na Opou otHoBo or 0.0. Korato cre B pexxuM Ha 0OpaTHO
orOposiBaHe, TOW Ime OTOposiBa oT jkenanara Hactpoiika a0 0.00. Koraro mocturae 0.00,
MalllMHaTa e CIpe MmiaBHo, e u3Beae “End” u aBTOMaTuyHO 111€ c€ BbpHE KbM IIbPBOHAYATHUTE
HacTpoiiku cnex S5 cekyHau. Koraro HacTpoiiBaTe mporpamu, TO3M MPO30pel IIe MOKaxke
nporpamu P1- P24, Ul - U3 u ,,FAT*.

BPEME: [loka3Ba BpemeTto 3a paborta ot 0:00 no 18 gaca. KoraTo 6posT nocturae makcumym 18
yaca, mamuHaTa 1me ce Hyiaupa no0 0:00 m me npoxabmku aa padoru. Koraro e B pexxum Ha
obpaTHO OpoeHe, TOH me 3amouyHe Aa Opou oT 3amaaeHoTo Bpeme 10 0:00. Ciaex kaTo OpoeHETO
nocturae 0:00, mammHaTta e crnpe miaBHo U 1ie nokaxe “End”, cimeq ToBa aBTOMaTU4HO e ce
BbPHE KbM ITbPBOHAYAIIHATA HACTPOMKA CIE] 5 CEKYHIH.

KAJIOPUH / BKJIFOUBAHE: Iloka3Ba konnuecTBOTO M3ropenu kanopuu ot 0 g0 999 kkan u
HUBOTO Ha HakJoHa oT 0 - 15. Korato 6poenero gocturae 999, To 1ie ce Hyaupa U 1ie 3arouHe OT
0 mo 0. Cnen xaro pocturne 0, mamuuara e cope miaBHo u 1ie u3Bene “End”, cimen xoero
aBTOMATHUYHO III€ C€ BbPHE KbM IIbPBOHAYATHUTE HACTPOUKH CIIE]] 5 CEKyH/IH.

CTBIIKH: Ilokaxere CTBIKUTE, KOUTO € U3MHUHAN MOTPEeOUTENAT. JJokaTo moka3Bare CTBIIKH,
Toi 1ie ce 6pou ot 0 10 99999, koraro mocturae 99999, e ce 6posAT oTHORBO OT 0.

MATRIX: Matpuunust npo3oper uie nokaxe 400 m nucra. Cien kato 3aBbpLINTe 0OMKOJIKATA,
YCTPOMCTBOTO 1€ U3/1a/le 3BYKOB CUTHAJ U IIE MOKaXke Oposi Ha 3aBbPIICHUTE OOUKOJIKH.

OYHKIIMOHAJIHU BYTOHH

IMPOI'PAMA: HartucHete To3u OyTOH, 3a Ja MpeMUHETe mpe3 u uzdepere nporpama. [Iporpamure
Bapupar ot P1 - P24, U1 - U3 u ,,FAT*. P1 - P24 ca npenBaputenHo 3a1a/ieHu Iporpamu.

MODE (PEKHUM): Koraro Osramiara mbTeka € crpsiHa, HaTUCHETe TO3U OyTOH, 3a Ja uzbepere
pexXuM 3a 00paTHO OpoEHE.

* 15:00 muH. E 3ananenoro oroposiBane 3a TIME

* Km e 3amanenoro oroposiane 3a DISTANCE

* 50 kcal e 3apanenoro otOposiBane 3a Kanopuu

Koraro HacTpoiiBaTe Bceku OTOPOEH pexXUM, MOXKETE Ja HATUCHETE KJIaBUILUTE 32 CKOPOCT +/—, 3a
Jla yBEIMYMTE WU Hamaynurte oT 3amaneHute naHHu. Harucuwere START, 3a na craprupare
MalIfHara.

START: 3a na craptupare MamuHarta, OCTaBeT€ MAarHUTHUS Kpail Ha Kiroda 3a 0e30MmacHOCT
(C31) B xonzonata u HatucHere OyroHa START. (3a Ta3u mammHa € HEOOXOAMM KIIIOYU 3a
0€301acHOCT)

STOP: Koraro Osramiara mbTeka € B IBrkeHue, HaTucHeTe 0yroHa STOP mo Bcsiko Bpeme, 3a na
cripeTe JBM)KEHUETO Ha KoyiaHa. CripaHeTo Ha Osramiara mbTeKa I Bb3CTAaHOBU BCHYKHU JaHHU
JI0 IIbpPBOHAYAIHATA i HACTPOMKA.

SPEED +/—: Koraro mammuHaTta pa0oTu, HaTucHere OYTOHUTE +/—, 3a Ja YBEIMYUTE WIIH
HaMaJiuTe CKOpocTTa Ha CcThIKHU OT 0, 1 KM / yac; 3aabppKaHETO HA HAKOW OT TE3W KJIABHUIIH 3a
MIPOABJDKUTEIHOCT HaJ| /2 CEKYH/a 1€ YBEJINYHM WM HaMalld HEMPEKbCHATO CKOPOCTTA.

INCLINE +/- BUTTONS: B pexxum Ha HacTpoika MOXKETe Ja HATHCHETe TO3W OYyTOH, 3a Ja
perynupate croitHocTTa. Korato mMammuarta paboTH, HaTUCHETe OYTOHHUTE 3a Harope M Hajaoiy, 3a
Jla yBEJIMUYUTE WM HaMaJUTe HaKJIOHAa Ha CThIKU OT 1 / Bpeme. Hatuckanero u 3aabppaHeTo Ha
HSAKOM OT Te3n OYTOHM 3a MPONBIDKHTEIHOCT HaJ 2 CEKyHJAa IIe YBEIMYM WIM HaMald
HEMPEKbCHATO HAaKJIOHA. J[Mana3oHbT Ha HakJIoOHa € oT 0 ;1o 15.

QUICK SPEED BUTTONS 3, 6, 9, 12: Te3u 6yToHu ca 6bp3u HACTpOHKU Ha CKOPOCTTA, KOUTO
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BU TIO3BOJISIBAT Ja M30epeTe aBTOMAaTHYHA CKOPOCT Ha JBMKeHHe oT 3, 6, 9 mimm 12 km / h ¢
HATUCKaHE Ha euH OyTOH.
QUICK INCLINE BUTTONS 3%, 6%, 9%, 12%: Te3u OyToHU ca MpeaBapUTEIHH HACTPOUKU
3a OBp3 HAKJIOH, KOUTO BH IO3BOJISIBAT Ja M30epeTe aBTOMaTthyeH HakIOH oT 3%, 6%, 9% wumm
12% wne3zabaBHO ¢ HaTUCKaHE Ha OyTOH.
MP3 SLOT: Moxere na cBbpkere MoOwimHHS cu Tenedpon ¢ MP3 kabGema, 3a nga
BB3IPOU3BEXKIATe My3uWKa. Benmuku ¢yHKumuM 3a u300p Ha IMecHH TpsOBa Bce Mak Ja ce
YIOpaBIsBAT OT BAalIETO MOOUITHO YCTPOUCTBO.
USB SLOT: Moxerte cbIo 1a cBbpkeTe MOOMIIHOTO cu ycTpoiicTBo upe3 USB Bpb3ka. USB
Bpb3KaTa ChHILO 3apexaa OaTepusra, 10KaTo ce U3I0JI3Ba.

: bpp30o Hatuckane Ha TO3U OYTOH 1€ ce BbPHE KbM npeauinHaTa necex (* JlocTbnHo camo
ype3 USB Bpw3ka). HatucHere u 3a1pbxTe To3u OYTOH, 32 J1a HAMAJIUTE 3ByKa Ha My3ukara (*
Hamnuno 3a MP3 u USB Bpb3ka).

- bwp30 HaTtuckane Ha TO3M OYTOH Ie MpeMUHE KbM cieapamara neceH (* Jlocrpmaa camo
ype3 USB Bpb3ka). HarucHere u 3aapbkTe TO3U OyTOH, 3a Ja yBEIMUYUTE CHJIaTa Ha 3ByKa Ha
my3ukara (* Hanununo 3a MP3 u USB Bpb3Kka).

HEADPHONE JACK: Cpbpxere cilylIalKUTe CH KbM aka 3a CIyIIaJKd, 3a Ja Ciyllare
MYy3HKa Ha CIIyIIAJIK{, BMECTO OT TOBOPUTEIIUTE.
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nPOI'PAMU

QUICK START/BBP3 CTAPT/

1. TloctaBeTe MarHUTHMS Kpai Ha 3alIUTHUA KJIIOY B KOH30JIaTa HA KOMITIOThpPA.

2. Harucuere Oytona START, me ce uye 3BYKOB CHIHal W CHCTeMaTa aBTOMATHYHO LI€ IOKaxe
orOposiBaHeTo OT 3 cexkyHau. Korato oOpaTHOTO OpoeHe JOCTUTHE Hyja, NBM)KEHHETO Ha KojaHa Lie
3anouHe. [IppBoHagaHara ckopoct mie 0sae 1, 0 km / h (cranmapTHaTa CKOPOCT HA ABMKCHHE).

3. Cnen craptupaHeTo MoOXxere na m3monsBaTe OyToHuTe 3a ckopocT +/— mimu QUICK SPEED, 3a ma
peryaupaTe CKOpOCTTa Ha OsraimaTta mbTeka. MoxeTe ChIIo Jia U3Mo3BaTe OYTOHUTE 3a HAKIOH +/— Win
oyronnte QUICK INCLINE, 3a na perynupate HakJIOHa Ha Osraiara mbTeka.

CONTROL FUNCTIONS/®YHKIIUH 3A KOHTPOJI/

1. Hatucuere SPEED - 3a 1a HamanuTe CKOpOCTTa Ha IBUXKEHUE.

2. Hatucuere SPEED +, 3a a yBenuuuTe CKOPOCTTa Ha JIBU>KEHUE.

3. Hatucuere INCLINE - 3a na HaManuTe HaKJIOHa.

4. Hatucuere INCLINE +, 3a 1a yBenu4uTe HaKJIOHA.

5. Hatucuere Oyronute ¢ 3, 6, 9, 12 kM / 4 3a Obp3a CKOPOCT, 32 Ja 3aJaJieTe CKOPOCTTa 10 M30paHaTa
CKOPOCT.

6. Hatucuere 3%, 6%, 9%, 12% xmaBumm 3a Obp3 HAKIOH, 32 Ja MPOMeHUTE HakioHa 110 3%, 6%, 9%,
12%.

7. Hatucuere STOP, 3a na cipete paboTenust peMbK.

8. IppxTe myncoBuTe ceH30pH (BrpaieH! B PHKOXBATKHUTE) C JIBE PBIE B IPOABIDKEHUE HA 5 CeKyHIH, 3a
Jla M34MCIIMTE U MIOKAXETE ChPJICUHUTE yAapu Ha Oerada 3a MmuHyTa (BPM) Ha ekpaHa Ha KOMIIOTBpa.

MANUAL MODE /PBYHO YIIPABJIEHHUE/

1. lupextHoTo Hartnckane Ha OyroHa CTAPT aBromMaTn4HO Ime cTapTupa JIEHTaTa 3a IBIKCHHE IMPHU
cTaHAapTHaTa ckopocT Ha aswxkenue ot 1.0 km / h. Ipyrurte nposopuu 1me 3anovHat ga OposT Harope ot
noxapasoupamioro ce. Haruckanero nHa Oyrtonute SPEED +/- 3a yBenuuaBaHe WM HaMalsBaHE Ha
ckopoctta. Hartuckanero Ha 0ytonute INCLINE +/- 3a yBenn4aBaHe uiin HamassiBaHE Ha HAKIIOHA.

2. Harucuere 6yrona MODE, 3a na BeBenete Time Countdown, BpeMeBHAT MPO30peI IIe TTOKaXe MHUTaII]
15:00, HatucHeTe OyTOHUTE +/—, 32 Ja 3amajiere xenaHoto Bpeme. [lepuoasT ot Bpeme e 5:00 - 99:00 mMuH.
3. Harucuere nBa mbTu Oyrona MODE, 3a na Bie3ere B OTOpOSIBAHETO HA Pa3CTOSIHHUE, MPO30PEIBT 3a
pascrosiHue e rmokake murama 1.0, HaTHCHeTe OyTOHUTE +/— 3a Ja 3a/;ajeTe KEIaHOTO Pa3CTOSHHE.
Huana3zonsT Ha HacTpoiika € 0.5 - 99:90 munyTH.

4. Hatucuere 6yrona MODE 3 meTH, 3a 1a Bie3eTe B OTOpOsIBAHETO Ha KAJIOPHUH, B IPO30pELia 3a KaIOPUH
e ce nosiBu murama 50, HaTHCHeTe OyTOHUTE +/—, 3a Jla 3aJajieTe )KeJaHuTe Kajlopuu. J{nana3oHbT Ha
Hactpoiika e 10- 999 kcal.

5. Cnen karo cTe HampaBWiIM HacTpoikara, HatucHere OyroHa START, 3a jma crapruparte Osramara
rbTeKa. YPeIbT Iie 3amouHe ja padoru cien 3 cekynau. Hatucuere 6yronure INCLINE +/— wiin SPEED
+/—, 3a 1a perynupare ckopoctTa u HakioHa. Hatuchere Oyrona STOP, 3a na cripere Osiramara mbTeka.

6. B pexxum Kanopuu natucnere 6yrona MODE, 3a na Biesere B pexxuM CTbnku. CKOPOCTHUST MPO30peL]
1ie mokaxe 3, 0 kM / 4; BpeMeBUsAT po3opell iie nokaxe 15:00 mun. Harucuere SPEED

Byronu +/— 3a 3amaBanHe Ha BpemeTo 3a TpeHHpoBKa OT 5:00 mo 99:00 muH. CkopocTTa HE MOXE Ja ce
perynupa B pexxuM CTBIIKH.

HamnomHsiHe 3a cMa3BaHe

Bamrara Gsramia meTeka ce HyXaae OT MOAApHKKa Ha cMma3BaHe Ha Bceku 300 kM. Cucremara Ime mycHe
3BYKOB 3BYK Ha Bceku 10 cexyHnnu u mie nokaxe ukona "OIL" na LCD nucruies, 3a 1a BU HallOMHU, KOTaTo
€ BpeMe..

HHCTPYKIIMUTE 3A NMOAAPDBKKATA,: 3a na HayuyuTe NpaBUIHUTE CTHIKM 3a CMa3BaHE Ha
MampHata. HaHecere cMa304HOTO Maciio KbM cpefara Ha BbpTALIaTa ce manyba or asere crpanu. Crex
Mpuiarane HaTucHeTe u 3aapbxTe 6yrona STOP 3a 3 cexyH/u, 3a /1a H3YUCTUTE HATOMHSHETO.
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BUILT-IN PROGRAMS /BK/JIIOYEHHU [TPOI'PAMM/

Hatucuere 6yrona PROGRAM wu mpozopembT 3a pascrosHue mie mokaxe Pl - P24, xowrto ca
MpeIBapuTENTHO 3aJa/eHu mporpamu. M30epere xkelmaHara mporpaMa, a BPEeMEBHST Ipo3opel] TpsiOBa da
mokasBa BpemeTo 3a HacTpoiika B 10:00 mun. Hatucuere OyTonuTe +/—, 3a a 3aJaieTe *KeJIaHOTO BpeMe 3a
TpeHupoBka. Harucuere Oyroma START, 3a ma craprupare mporpamara. Korato cucremara Bie3e B
ClIeBaIlllis WHTEpBaj, Ie H3/Aaje 3BYKOB CHTHA M CKOPOCTTa INE C€ MPOMEHH B 3aBHUCHMOCT OT
HacTpoiikaTa Ha mporpamaTa. Hatucuere +/—, 3a 1a perynupare HakiIoHa U ckopocTtTa. Koraro mporpamara
BJIC3€ B CJICJBAIMS MHTEPBAJ, TS IIE CE BhPHE KbM TEKYIIWs HAKJIOH U ckopocT. Cien 3aBbpIlBaHE Ha
nporpamara, CucTeMara Iie u3/Jaje 3ByKOB CUTHAI U 1ie nokaxe ,,END®“. MaiuHara 1ie cripe riaBHO U
ABTOMAaTHYHO Il C€ BbPHE KbM ITbpPBOHAYAIHATA HACTPOHKA CIIE] 5 CeKyHTH.
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P17] SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 4

INCLINE| 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2

INCLINE| 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2

INCLINE| 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

P20 SPEED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2

INCLINE| 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

P21 SPEED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2

INCLINE| 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

P22 SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3

INCLINE| 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

P23 SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2

INCLINE| 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

P24 SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3

INCLINE| 3 6 8 9 10 12 9 3 2

NMPOrPAMA 3A KOHTPOIT1 HA CbPAEYEH PUTBbM (TA3U ®YHKLIUA e OMNMLUNOHAITHA)
®OPMA HA NAPAMETPUTE HA HRC
BPM BPM BPM

AGE | H | DEFAULT | L AGE | H | DEFAULT | L AGE | H | DEFAULT | L
15 | 195 123 123 35 | 176 111 111 58 | 154 97 97
16 | 194 122 122 36 | 175 110 110 59 | 153 97 97
17 | 193 122 122 37 | 174 110 110 60 | 152 96 96
18 | 192 121 121 38 | 173 109 109 61 | 151 95 95
19 | 191 121 121 39 | 172 109 109 62 | 150 95 95
20 | 190 120 120 40 | 171 108 108 63 | 149 94 94
21 1189 119 119 41 | 170 107 107 64 | 148 94 94
22 | 188 119 119 42 | 169 107 107 65 | 147 93 93
23 | 187 118 118 43 | 168 106 106 66 | 146 92 92
24 | 186 118 118 44 | 167 106 106 67 | 145 92 92
25 | 185 117 117 45 | 166 105 105 68 | 144 91 91
26 | 184 116 116 46 | 165 104 104 69 | 143 91 91
27 | 183 116 116 47 | 164 103 103 70 | 143 90 90
28 | 182 115 115 48 | 163 103 103 71 | 142 90 89
29 | 181 115 115 49 | 162 103 103 72 | 141 90 89
30 | 181 114 114 50 | 162 102 102 73 | 140 90 88
31 | 180 113 113 51 | 161 101 101 74 | 139 90 88
32 | 179 113 113 52 | 160 101 101 75 | 138 90 87
33 | 178 112 112 53 | 159 100 100 76 | 137 90 86
34 | 177 112 112 54 | 158 100 100 77 | 136 90 86
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55 | 157 99 99 78 1135 90 85
56 | 156 98 98 79 | 134 90 85
57 | 155 98 98 80 | 133 90 84

* L-H: Min to Max heart rate available adjustment range.

1. Hatucuere 6yrona HRC B pexxum Ha roToBHOCT. MokeTe 1a n3bepere KOHTPOJI Ha ChbPACYHUS PUTHM OT
HP1 no HP2.

HP1: Makcumannara ckopocT me 0b1e 10.0 km / h, a crangaptaust chpaedern putrbM e 120 bpm. HP2:
Maxkcumannara ckopoct 1e 0b1e 12.0 kM / 4, a CTaHIapTHUAT ChpaedeH puThM ¢ 130 yaapa B MUHYTA.
Axo HatncHere START mox peskum HP1 mimm HP2, crucreMara mie mpemophya mapaMeTbp 3a KOHTPOJ Ha
Chbp/IeYHATa YeCcTOTa Ha MOTpebuTen mo nmoapasoupane: Ha 30 TOAWHY, LENEBU ChbpAcUYeH pUTHM 1 14.

2. Harucuere 6yrona MODE, 3a na BbBeneTe HacTpoiikara 3a Bb3pacT. BpeMeBUAT mpo3opelr e MoKaxe
BB3pacTTa mo moapazdupane ot 30 rogumam. CoOCTBEeHHKBT Moke na HaTucHe OyroHa INCLINE +,
INCLINE -, SPEED +, SPEED -, 3a na u36epe nelicTBUTEeTHaTa BH3pacT, a B3PAaCTOBHAT JUAMA30H € OT 15
1o 80 roguHu.

3. Cnen karo HacTpouTe Bh3pacTra, HaTHcHeTe Oyroma MODE; cucremara mie mpemnopb4a ITOAXOISI]
LIEJIeBU CHhpACUEH PUTHM W IIl€ IO MOKaKe Ha eKpaHa 3a cIpaBKa. Mo)KeTe ChINO Ja HaTuCHeTe OyToHa
INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -, 3a na n36epete o4akBaHUs IICJICBU ChPJCUCH PUTHM CIIOPE]
BameTo ¢pusndecko cberosaue. Hanmmynara ommus € ot 80 qo 180.

4. Cnen kato NPUKIIOYHUTE C HACTpOMKaTa Ha Bb3pacTTa WU uLeneBus mysic, HatucHere MODE, 3a na
BBBEJIETE HACTpOHKa Ha BpemMeTo. BpeMmeBUsT mpo3opell Iie MoKake MperBapUTeHO 3a/1alleH0 BpeMe OT
15:00 gaca; Hatucuere 6yron INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -, 3a na HactpouTe auana3oHa
ot BpeMe oT 5:00 no 99:00.

5. Hatucuere 6yrona START nupektHo, 3a 1a ctapTupare.

6. B pexum HP1 - HP2, ako He 3amamere HukakBa croitHocT m HatucHete START, cucrtemara
ABTOMATHUYHO IIIe Peryjrpa CKOPOCTTa W HAKJIOHA CIIOPE]l CTOWHOCTTA Ha IlelieBaTa ChpIeYHA YeCTOTa IO
nosipa3oupaHe.

7. Ipu padota ¢ nporpamu HP1 uiam HP2, INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED - 6ytonu ca Ha
PAa3IoNIoKEHHUE 32 PEryJIrpaHe Ha CKOPOCTTa U HaKJIOHA, HO CHCTeMaTa MOXKE ChILO /1a PEeTyJIupa CKOpOCTTa
Y HaKJIOHA aBTOMATHYHO, 32 JIa C€ MIOCTUTHE IEJICBUS IJIC.

8. ITepBute 1 MuHYTa OT paboTara BU ce 3arpsiBaT, CHCTEMara HiIMa Ja peryiupa CKOpOCTTa W HaKJIOHA
aBTOMAaTHYHO, a CaMO ITbpBaTa MUHYTa € Bb3MOXKHA caMO pbyHa HacTpoika. Cien 1 MuHyTa cucremara mie
nobaBst ckopoct Tipu yectotra 0.5 km Bceku mbT, KOraro CTOHHOCTTa JJOCTUTHE MaKCHMaJHAaTa CKOPOCT U
BCE OIIIe HE JIOCTHTA I[elieBaTa CTOWHOCT Ha ChpJIeYHATa YeCTOTa, CHCTEMAaTa Iie 00aBs HaKJIOH C YeCTOTa
1 cek. Bceku mbT, 32 1a JOCTUTHE ONITHMAaIHATA CTOMHOCT HA Chp/ICYHATA YECTOTa Ha OTPEOUTEINs, KOTaTo
BPEMETO 32 HACTPOWKA MPUKIIIOYH, YPEABT LIE CIPe aBTOMAaTHYHO

9. 3abenexka: [Iporpamara 3a KOHTPOJI Ha ChpJIEYHATA YECTOTA MOXE Ja ObJIEe IOCTHIIHA CaMO JOKAaTO
W3I0N3BaTe TPhJICH KOJIaH, a TPhIHUAT KOJIaH TPpsiOBa ja Objie 3aTerHar IIBbTHO OKOJIO ThPANTE U KOXKAaTa.
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PROGRAMMED WROKOUTS (Ul - U3)/lIPOrPAMHUPYEMHU TPEHUPOBKH (U1 - U3)/
Bcesika nporpama e ce pazaenu Ha 10 ceknuu Ha ynpakHeHUeTo. Besdka cekius 3a Bpeme 1ie
permepa CBOTBECTHO CKOpOCTTa B 3aBUCHUMOCT OT CKOpOCTTa, onpez[eﬂeHa B HporpaMaTa.

HACTPOMKH HA IOTPEBUTEJIA

Harucuere 6yrona PROGRAM, 3a na npemuHere npe3 nporpamure, 1okato cruraere g0 Ul-U2-
U3. IIporpamute 3a notpedutencku mactporiku (Ul - U3) ca mporpamu, KOUTO BH IMO3BOJISABAT Ja
3a/azieTe ppYHO Beeku OoT 10-Te paszzena 3a ynpakHEHUs, 3a Ja MPUCIIOCOOUTE JIMYHUS CU PEXKUM
Ha TPEHUPOBKA.

3a na 3amounere, u3depere Ul (mbpBu motpebutencku npoduna 3a HacTpoika); Criem karo
n3bepere HacTpoWKara, BPEMEBUST MPO30OpEIl IIe MOKake BpeMe 3a HacTpoiika ot 10:00 mwuH.
Nznomseaiite 6yronute SPEED +/-, INCLINE +/-, unu QUICK SPEED / INCLINE, 3a na
3ajganere jkenanara croiHocT. Hatucuere 6yrona MODE, 3a na mpemuHeTe KbM CleIBaIIUs
pazzen ui Ja npeckounte cekuuure. Cres KaTo 3aqajere mbpBaTa CeKIUs, MOXKETe J1a 3a/1aJIeTe
CTOMHOCTTA 3a cieaBanius paszaei. [loBropere To3u mporec, J0KaTO 3aBbPUINTE BCHYKU CEKIIHH.
3amafeHuTe OT Bac CTOMHOCTH HMA Jia € MIPOMEHST, OCBEH aKo HE ce PelaKTUpar.

Crnen kKaTo MPUKIIIOYATE C HACTPOHKATa HA TPEHUPOBBUYHUS PEIKUM, MOXKETE JIa HATUCHETE OyTOHA
CTAPT, 3a ga 3amounere na TpeHupare. MamuHara 1ie padoTy MpU MpeABApPUTETHO 3a7ajieHa
CKOPOCT M HaKJIOH Ha BamuTe HacTpouku. Llsmara nporpama me Obae pasaenena Ha 10 cexuuu.
Beska cexnus me ce pazmenu Ha 10 mepuoaa 3a HacTpoiika Ha BPEMETO 3a TPEHUPOBKA, KaTo
BCSIKA CEKIUS IIe C€ MPUCTIOCOOM KbM CKOPOCT M HAKIIOH, B 3aBHCUMOCT OT CKOPOCTTa M HAKJIOHA,
ornpezeneHu B mporpamara. Koraro msiata nmporpama nNpukiIOYHl, MalInHaTa e crpe.

Initial Default Value Set Range Display Range
TIME ) ) . . . .
(MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
INCLINE
(SECTION) 0 0 0-15 0-15
SPEED (KM/H) 1.0 1.0 1.0-20.0 1.0-20.0
DISTANCE (KM) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.99
PULSE (BPM) P N/A N/A 50 - 200
CALORIE (KCAL) 0 50 10 - 999 0-999

H3uncnsBaHe Ha TeJleCHUTEe MA3HUHH

Hatucuere 6yrona PROGRAM, nokaro mpozopeust nokaxe FAT (M3uncienue Ha TeIECHUTE Ma3HUHH).
Hatucuere MODE, 3a ga swBenmere F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 SEX, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT, F-5 uanexc Ha Ka4ecTBOTO Ha TSIIOTO ).

Hatucuere Oyronute SPEED +/-, 3a ma 3amamere F1-F4 (Buwxkre Tabmumara mo-zony). Cren kato
npukmounte ¢ Hactpoiikara F1 - F4, matucaere MODE, koeTo 1me BM OTBeAe N0 HacTpoikara 3a F-5
(BQD.

3a ma 3amanete F-5, xBaHeTe HMITYJICHUTE CEH30PH, BIPAJCHN B PHKOXBATKHUTE, C JIBE PBIIE U TH 3aAPHKTE
3a moHe 3 cexyHau. [Ipo3opensT 1mie nmokaxe MHJEKCAa Ha TelecHa Maca. HAEKCHT Ha TejlecHa maca ce
M3II0JI3Ba 32 TECTBAHE HAa Bpb3KaTa MEX/y BallaTa BUCOYHMHA M Tero. Tol e caMo 3a clipaBKa, KOATO HE €
MOJIXO/IAIIA 32 MEUIIMHCKA yrioTpeda. HIeKkchT 3a Ka4ecTBO Ha TSJIOTO € MOAXOSII KaKTO 332 MBXKe, TaKa
1 32 )KEHU.

3ABEJIEXKA: Cpennara ouenka Ha BQI e 20 - 25%

Underweight below 19.0
Normal 20.0 -25.0
Overweight 26.0-29.0
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Obesity 30.0 and above

F-1 Sex 01 Male 02 Female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 40 — 80 inches

F-4 Weight 44 — 330 Ibs.
BQl <19 Underweight
BQl = (20 - 25) Normal Weight

£ BQl = (26-29) Overweight
BQl =30 Obesity

YKA3AHUA 3A YIIPA’KHEHU A

NPUT'OTBAME CE JA 3AIIOYHEM

[Ipenu na 3amoyHeTe KakBaTO M Ja € TPEHUPOBBYHA Mporpama, TpsOBa Ja ce KOHCYITHUpATe C
Bamus nekap, 3a 1a onpeenuTe Aaad UMaTe HAKAKBU MEAULIMWHCKUA WM (PU3NYECKH ChCTOSHHUS,
KOUTO OMxa MOIJIM J1a M3JI0KaT Ha puck Baiero 3apaBe u 6e3omacHoCT, Ui Aa Bu npeanassar ot
MPaBWJIHO U3IOJI3BaHe Ha o00opyaBaHeTo. bbaeTe HasCHO CBhC CHTHAJIWTE Ha TSAJIOTO CH.
HenpaBuiiHOTO WM NpEeKOMEpHO yIpaKHEHHE MOXe Ja yBpeau Bamero 3iapase. Crpere na
TpeHHpaTe He3ab0aBHO, aKO IOYYBCTBATE HSIKOM OT CIEAHUTE CUMITOMHU: OOJKa, CTATAaHE B
I'bpANUTE, HEPABHOMEPEH ITYJIC, KPATKOBPEMEHHO 3a]1yX, 3aMasiHOCT, 3aMassHOCT WJIU TaJICHE.
3ano3HaiiTe ce ¢ Bamiara Osirama meTeka. [Ipeau na ce onuraTe Aa U3Moi3Bare Ogramiara mbTeka,
OTJIeJIETEe U3BECTHO BpPEME, 3a Jla CTOMTE J0 HEs U Jla ce 3amo3HaeTe ¢ KoHTpoaute. Cien kato ce
gyBcTBaTe KOM(OpPTHO, mpoabkere. MokeTe Ja CTOMTE C KpakaTa CHM Ha TETHTe W Ja ce
OanmaHcupare, KaTo OCTaBUTE PBLIETE CH BbPXY PEJIICUTE Ha JAPHKKATA.

Cnen ToBa mpukpernere Kpas Ha 3ammTHus k104 (C31) kbM OONEKIOTO CH M TIOCTaBeTe
MarHuTHUA Kpail Ha Kirova B koH3onara. HatucHere 6yrona START, 3a 1a craptupare Osramiara
mbTeKa. MammHara 1ie crapTtdpa chC cTaHgapTtHa ckopocT oT 1.0 kM / 4. Crnem karo ce
MOYyBCTBaTe KOM(OPTHO, MoXeTe OaBHO Ja yBenuuure ckopocTtta. Koraro mnpukitouute c
ylpaxxHeHneTo, HatucHere OyroHa STOP wunm wu3Bajere MarHUTHHS Kpail Ha Kioya 3a
6e3onacHocT (C31), 3a ga cipere ManmHaTa.

3AIINUTA 3A BE3OITACHOCT

Otcrpanere mpeanasHusi ka4 (C31) or koH30J1aTa, 32 1a clHpeTe BeAHAra mbTeKara 3a
osirane. lllom Osiramara mbTeka CTUrHe /10 NBJHO CNIMpPaHe, AMCIVIESIT HA Mpo3opena Ha
KOMITIOTHPA IIIe TTOKAXE ,,---“‘U 3yMephT IIIe U3[aBa TPU MHTU. 3a J]a CTApTUpaTe OTHOBO Osrariara
IbTEKa, MOCTABETe MArHUTHHS Kpal Ha kirova 3a 0e3omacHocT (C31) B KOH3051aTa U HATHCHETE
CTAPT.

®yuknuas POWER SAVE FUNCTION

Crnen xato Osramiara mbTeka € HeaKTUBHA B POAbIKeHHe Ha 10 MUHYTH, TS IIe C€ HACTPOU KbM
PEXUM Ha NECTCHEC Ha CHCPIuUsd. Koraro 6${ra1uaTa IIbTCKA € B PCKUM 3a IMECTCHC Ha CHEPrusd,
MPO30pENbT Ha TUCIUIes HAa KOH30JIaTa IIe Cce M3KIIOYW. 3a Jla aKTUBUpATe OTHOBO, HATHUCHETE
MPOMU3BOJIEH KJIAaBUILI.

N3KIIIOYBAHE

3axpaHBaHEeTO Ha Osramara MbTeKa MOXKe Ja ObJle M3KIOYEHO MO BCSKO BpeMe MO BpeMe WU
clie]] TpeHUpOoBKa 0e3 pUCK OT MOBpea Ha YCTPOMCTBOTO.

BHUMAHUE

[IpenopbuBamMe BU Ja mojAbpkare OaBHA CKOPOCT B HAuyajlOTO Ha cecusita U Ja JbpKHUTE
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nepuiara, J0KaTo ce MoYyBCTBATE yI00HO Ha Osrariara mmbTeka.
HOCTaBCTe MardmTHUA Kpaﬁ Ha HpeI[HaSHI/ISI KJIFOY B KOH30JIaTa U HpHerHeTe HpOTI/IBOHOHO)KHI/DI
Kpaii ¢ mpeama3Hata cko0a KbM OOJICKIOTO CH, MpEAW Ja 3aloyHeTe TPEHHpPOBKaTa. 3a Jia
MPeKpaTUTe TPEHUpOBKaTa cu, HaThcHeTe OyroHa STOP wnm m3Bagere kirova 3a 6€30TACHOCT.
Beropara mpTeka 1me crpe BeHara ciejl ¢JIHO OT Te3U JACHCTBHS.

PBKOBOACTBO 3A NIOJAPBKKA

OOmI0TO MOYKCTBAHE 1€ BU MOMOTHE Jia YABDKUTE )KUBOTA U JIa TOJ00puTe paboTara Ha Bamiara
Osraina mbpTeka. JppxTe ypelna 4MCT M HOJAbpP)KaH, KaTO IOYUCTBATE€ PEAOBHO KOMIIOHEHTHUTE,
KaTo IOYMCTBAaTE JBETE W3JIO)KEHU CTpaHM Ha JIEHTaTa 3a JABM)KEHHE, 3a Ja NPeJOTBpaTUTE
HATpPyNBaHETO Ha Ipax Noj KojaHa. [IpbxTe OOyBKMUTE CH YHUCTH, Taka 4€ MpPbCOTHUATA OT
00yBKHTE J]a He HOCH JIeHTaTa. [louncrere MOBBPXHOCTTA HA JIGHTAaTa 33 JBH)KEHHUE C MOMOIITA Ha
qucTa BJIaXKHA Kbpria. [la3zere TeUHOCTH Jajied OT eNEKTPUUECKUTE YacTH U PEMBbKA.

PEFYNUPAHE HA BATALLATA MNOBBPXHOCT

[ocraBere Osramara mbTeka Ha paBHA MOBBPXHOCT M 51 HacTpouTe Ha 3, 5 - 5 km / h, 3a ma mpoBepuTte u
BUKTE 1au peMbKbT (20) ce IBMKH OT IICHThpa.

AKO BBpTAIMAT ce peMbK (20) ce n3mecTBa HaACHO,
3aBBPTETE pPeryaupanius OoaT OT ascHaTa crpaHa clock
3aBBPTETE MO NOCOKA Ha YACOBHUKOBATA CTPEIIKa, CIe]]
TOBA 3aBBPTETE JICBUS PETyUpall 00aT counter
3aBBbpPTETE OOPATHO HA YACOBHUKOBATA CTPENKA. AKO
KOJIaHBT HE CE JIBHKH, TIOBTOPETE Ta3M CTHIIKA, IOKATO
ce neHTpupa. Bikre n3oodpaxeHue A.

AKO BBpTAIIMAT ce peMbK (20) ce n3mMecTBa HaJSBO,
3aBbpTETE PEryIMpalus 00T OT JIABaTa CTpaHa Ha
000pOT IO YaCOBHUKOBATA CTPEJIKA, CJIE/ TOBA
3aBBpPTETE JACCHUsI peryiupaiy O0NT 3aBbpTeTe 00paTHO
Ha YaCOBHHMKOBATa CTPeJIKa. AKO KOJaHBT HE CE€ IBUXKH,
MIOBTOPETE Ta3M CTHIIKA, IOKATO ce LeHTpupa. Brxre
n3zobpaxenue b.

C TedeHune Ha BpeMeTO peMbKa 3a asmwkeHue (20) mie ce
pasxusiabu. 3a j1a 3aTeTHeTe KoJlaHa, 3aBbPTETE JBaTa JIsIB
U JIeCEH peryiupar 00T eMH IThJICH 3aBOH 110
YacOBHHMKOBaTa CTpeska. [[poBepere HalpeKeHUeTo Ha
kousiana. [IporbinkeTe TO3M MpoIiec, I0KaTo KOJIAHBT € B
NPaBUIIHOTO HApeXEHHUE. YBEpeTe ce, ue U ABETE
CTpaHH ca JJHAKBO PETYJHPaHH, 32 JIa C& OCUTYPH
PaBHOMEPHO MOJIpaBHSIBaHE HA KoJiaH. Buxkre
n3obpaxenue B.

CMA3BAHE HA TBTEKATA

CmaszBaHeTO Ha JieHTaTa 3a OsiraHe € OT CBINECTBCHO 3HAUEHWE, Th KAaTO TPHEHETO BIHSIEC BBPXY
MPOJBIDKUTEITHOCTTA HA €KCILTIOATAIMOHHUS J)KUBOT Ha Osraiiara mbTeKa. 3aToBa MPernopbhbyBaMe PEeIOBHO
Jla pOBEpsIBATE JICHTATA.

MMPEAYIIPEXX/IEHUE: Bunarun m3kimtouBaiiTe Osrammarta MbTE€YKa OT €JICKTPUUSCKHSI KOHTAKT Mpean Ja
MOYUCTUTE, CMAXKETE WIH MONPABUTE YCTPOUCTBOTO.

YecroTa HA cMa3BaHe:
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* Hucka ynoTpeba (mmo-Hucka OT 3 4aca CeIMUYHO) - Ha BCEKH 6 Mecela
* YMepena ynoTpeba (3-5 gyaca ceAMHYHO) - HA BCEKH 3 Mecera

* Yecra yroTpeba (TIoBede OT 5 yaca CEIMUYHO) - Ha BCEKH 2 Mecela

* Vnu BCeKH MBT OOIOTO pa3CTOSHKE € T0-BUCOKO 0T 250-300 km.

* Bunaru u3nonssaiite cunnkonoBo Macio B SPORTline.
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Running belt

Running board

[IpenoppuBa ce ciexnara TadianIa:

3ABEJIEXKA:

* 3a mo-7100po MoAabpIKaHEe Ha Osraiiata MbTeKa M yJIbJDKaBaHE Ha JKMBOTA M, C€ MPEnopbhuBa MallldHATA

Ja CC€ U3K/III0YHU 3a 10 MHHYTH Ha BCCKU 2 yaca u Ja C€ M3KJ/IIKOYHX HAITbJIHO, KOI'aTO HE CC U3I1I0JI3BA.

* PazxmaGeHusT peMBbK IIe JoBene N0 TUTh3raHe Ha IUTh3rava, KoraTo € B ymorpe0a, JOKaTo MpeKaleHo
CTETHATHAT 3aJBIDKBAIl PEMBK IIe JOBEJE 0 HaMaJIIBaHE Ha MPOW3BOJUTEIIHOCTTA HA IBUTATEIUTE U IIE
Ch3MIaJie TMO-TOJISIMO TPUEHE MEXIY POJIKOBUTE M JIBIDKEHHWETO Ha KonaHuTte. Hali-monxonsimata mIbTHOCT

Ha jeHTara € 50 - 75 MM ot Tabnara.

OTKPUBAHE U OTCTPAHABAHE HA NPOBJIEMU

[Ipobaem

ITpnunna

Pemenue

Treadmill will not

He e Bxirouena.

BxirodeTe kabena B KOHTAKTA.

start

KnrousbT 3a 6e30mMacHOCT He €
ITIOCTAaBCH.

ITocTaBeTe Kiroua 3a
0€30I1aCHOCT.

Running speed
inaccurate

He e xanuOpupaH mpaBuitHO.

Kanubpupaiite ckopocrTa.

EO1 & E13:
Communication
failure

[IpoBomHUITUTE OT KOMITIOTHpPA U
J'bHHATA TUIaTKa 3a YIpaBiIcHUE
HE ca CBbP3aHH MIPABHIIHO.

[IpoBepete kabemHUTE BPB3KU
OT KOMITIOTbpPa KbM KOHTPOJIHHUS
naHes.

AKo TpaHCHOPMATOPHT €

IIOBPEJIEH, CBBPIKETE CE C

oTena 3a 00CITy’KBaHE Ha
KIJIMEHTH.

EO02: Burst clash
protection

TpanchopMaTopbT € TOBpEIEH.

IIpoBepere kabemTHUTE BPH3KU
OT KOMITIOTBpa KbM TabJIOTO 32
yIIpaBJICHHE U aKO €
HEO00X0/IMMO, CMEHETe
MIPOBOAHULIMTE U / WK TUIATKATA
3a ynpaBJICHHUE.

EO02: Burst clash
protection

Bxojadiioro HanpexeHue e mo-
HUCKO 0T 50% OT HEOOXOAMMOTO
HaTPEKCHHE.

[IpoBepeTe BXOAAIMIOTO
HanpekeHUe Cpenry
HEOOXOAMMOTO HAIPEKEHUE.
[IpoBepeTe kabenHUTE BPB3KU
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KbM JBUT'aTCJIA. HpOBGpCTe
KOHTPOJIHUA IMTAHEI, CMCHETE
aKo € HCO6XOI{I/IMO.

EO03: No speed sensor
signal

CHrHanbT Ha JaT4YMKa 32 CKOPOCT
HE MOJKe J1a ObJIe MOTyYeH OT
KOHTPOJIHHUS TTaHEed.

IIpoBepere manm kabenbT Ha
CEH30pa € MPaBUIIHO CBHP3aH U
aKo € MMOBPEJICH, CMEHETE
kabemna. [IpoBepeTe mamm
MarHUTHHSAT CEH30p HE €
MTOBPEJICH U TO 3aMEHETE, aKo ©
HE00X0IUMO.

EO04: Incline failure HaxnoHeHuAT qBUTATEN € CBBbprkeTe OTHOBO HJIH
nmoBpenen MJIM nmpoBogHUKBT 32 | 3aMeHeTe kabena 3a
HAKJIOHEHHUS IBUraTell He € HaKJIOHeHHUs aBuraren. CMenere
CBBP3aH IPABUIIHO UIIH € HaKJIOHEHHMS IBUTaTEl.
HIOBPEIEH.
EO04: Incline failure BXoa41oTo HanpexeHue € Pecraprupaiite Osramara
TBBPJIE HUCKO MJIM TBBPJE nbreka. IIposepere namu
BUCOKO. Konrponnara miartka e BXOJAIIOTO HAIIPEKEHHE €
NIOBPEZICHA. npasuiaHo. IIposepere
KOHTPOJIHATA IUIATKa, CMEHETE
s, aKO € TIOBpEJICHA.
EO05: Current IIposepeTe ABIKEIUTE CE

overload protection
(Self Protecting
System)

yacTH Ha Osramara IrsTeka, 3a
Jla ce yBepuTe, 4e paboTsaT
npaBuiHo. [Iposepere
JIBUTATEIs, CIylanTe 3a
CTpaHHU LIYMOBE U IIPOBEPETE
3a MUpPHC Ha u3rapsHe. AKo e
HE0O0XOIMMO, CMEHETE
JBUTATEIIA.

INonBmkHaTa yacT Ha Osramara
ITbTEKA € 3aceaHaa 1
CJIeIOBATEJIHO JIBUTATEIIAT HE
MOKe€ J1a C€ BBPTH MPaBUITHO.

ITpoBepete ropHHS U CpeTHUS
MPOBOJIHHK, 32 J]a BUAUTE AT
KOHTPOJIHATA TUIATKA €
CBBbp3aHa. AKO MPOBOJHUKBT €
0w IPOOUT W TIOBPEJIEH, 11Ie
TpsOBa Jia ro 3aMeHuTe. AKO
npoOJIeMbT HE € OTCTPaHEH,
MOXeE JIa C€ HAJIOKH J]a CMEHHUTE
KOHTPOJTHHS TTaHEeJl.
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CbXPAHEHHUE
Hpwxre Osramara mbTeKa B YACTa U CyXa Cpela. YBepeTe ce, e MPEeBKII0YBATEIIT Ha 3aXpaHBAHETO €
M3KIIOYEH U HeOllarofgapHara He € BKJIFOUeHa B KOHTAaKTa.

BAKHO CBOBILIEHHUE

» Ta3u Osrama IrpTeKa ce Mpejajiara ChC CTaHAAPTHH IpaBuia 3a 0E30MacHOCT W € MOIXOIIIa caMo 3a
JnoMmainHa ynorpeba. Besika mpyra ynotpeba e 3a0paHeHa u Moke Aa ObJie onacHa 3a motpedutenure. Hue
HE HOCHUM OTTOBOPHOCT 3a HapaHsBaHe, NMPUYMHEHO OT HEMPaBWIHO M 3a0paHEeHO H3MOJI3BaHE Ha
MallnHAaTa.

» Koncynrupaiite ce ¢ Bamms nekap npeu 3amoyBane Ha TPEHHUPOBKA Ha Osramara mbTeka. BamusT nekap
TpsiOBa Ja MpeleHr Janu cTe (GU3UYECKH TOAHW Ja M3MOI3BaTe MalIMHATA M KOJKO YCHIIMS MOXETe Ja
noHecere. HenmpaBUIHOTO ynpa)KHEHUE WA CMSHA HA TSUIOTO MOXKE /1a HABPEIU Ha BAIIETO 3PABE.

* BanMarenHo mpodereTe CIeIHWTE ChBETH M YHpaxXHeHHWS. AKO yceThTe OOJKa, rajieHe, JWIIaHe WIH
JPYTH 3IpaBOCIOBHU IPOOJIEMH 10 BpeMe Ha TPEHHPOBKA, HE3a0aBHO cIIpeTe yIpakHEeHHeTo. AKO OoikaTa
MpoABIDKaBa, He3a0aBHO ce CBbpiKeTe ¢ Bamms nekap.

*» Ta3u HeOmarogapHa He € OIXOAIIa 32 MPoheCHOHANHA MM MEeTUITMHCKA 1es. ChIo Taka HE MOXeE Ja
Ce M3MO0JI3Ba 32 JIeueOHH TIeITH.

* [IyncoMepbsT HE € MEIUIMHCKO yCTpoWcTBO. Toil mpemoctaBs camo mpuONM3MTENHa WHpOpManus 3a
CpPEeIHHsI BU CBPJCUYEH PUTHM M BCSKAa NPEAJIOKEHA YEeCTOTa Ha IyJica HE € MEIMIMHCKU CBbp3BAallia.
Hartpynaaure maHHM He BUHArm Morat Jia ObAaT TOYHH IO OTHOIIEHHE Ha HEKOHTPOIUPYEMH YOBEIIKHA U
EKOJIOTHYHH (HaKTOPH.

3AIIUTA HA OKOJIHATA CPEJIA

Crnen u3TMuaHe Ha CPOKa Ha TOJHOCT Ha MPOAYKTAa WM aKO E€BEHTYalIHUST PEMOHT € HEepeHTaOWJIEH,
H3XBBPIIETE TO B ChOTBETCTBUE C MECTHUTE 3aKOHU M €KOJIOTHYHO YHCT B HaM-OJMM3KUS OOKITYK.

Upe3 npaBUIIHOTO H3XBBPISHE ILIE 3alIUTUTE OKOJHATA cpela M MpUpOAHHMTE M3TOUHMIM. OCBEH TOBa,
MOKETE€ Ja IMOMOTHETE 3a 3allUTaTa Ha YOBEIIKOTO 3ApaBe. AKO HE CTE CHIYPHH B MPaBUIHOTO
pasnopexiaHe, IOMOJIeTe MECTHUTE BJIACTHU J1a U30€rHaT HapyLlIeHUs Ha 3aKOHA WIN CAHKIIUU.

He nocrassiite 6arepuute B 1OMAalIHK OTHAIbLH, a TH IIPEAaiTe HAa MACTOTO 32 PELUKIIPAHE.

ycnoBud HA rAPAHUUATA, TAPAHUMOHHM NPETEHUNN
O6wuM ycnoBus 3a rapaHuus 1 AedMHULNA Ha TePMUHUTE

Bcuukn ycnosBus 3a rapaHuusi, MOCOYEHU MO-AOfy, OMNpPedenaT rapaHuMoOHHUA CPOK W YCrnoBusa 3a
npegaBaBaHe Ha peknamauus.

MpogasaubT e CAKCO OO[. cbe ceganvule v agpec Ha ynpasnenue: yn. Cakap lNnanunHa 1, rp. Pyce.
PernctpaunoHeH Homep Ha gpyxecTtBoTo: 117028813, BnucaH B TbproBCcKkusi perncTbp.

Cnopeq BanugHvTe 3akoHOBM pa3nopenbu 3asuncu ganu KynysayusT e KpaeH KnueHT nnm He.

"KynyBaybT, KONTO € KpaeH KIMeHT" unu npocTo "KparmHUAT KNWEeHT" e pUAMYECKOTO nuue, KOeTo He
CKIIOYBA M He U3NbIHABA JOroBOpa, 3a Aa ynpasnsiBa Unu peknaMmupa cobcTBeHa TbProBCcka UIn cTonaHcka
JEenHoCT.

"KynyBaubT, kKONTO He e KpaeH knueHT" e BusHecmeH, KOWTO KyrnyBa CTOKW UMM U3MOMn3Ba YCnyru C uen
N3non3BaHe Ha CTOKUTE UNK ycryruTe 3a cobcTBeHaTa cu genHocT. KynyBaybT cnassa O6wusa gorosop 3a
nokynko-npogaxba n 6usHec ycnoeusita B CTeNeHTa, onpeaeneHa B TbproBCKMS 3aKOH.

HacTtodwute YcnoBus 3a rapaHuMs U rapaHUMOHHU NpeTeHUMM ca HepasgdenHa yact oT Bceku [dorosop 3a
nokynka, ckmiodeH mexgy [lpogaBaya v KynyBava. Bcuukm ycnoBusi Ha rapaHuusiTa ca BanugHu W
06Bbp3BaLLYM, OCBEH ako He € NoCoYeHOo Apyro B [loroBopa 3a Nokynka, B UIAMEHEHUETO Ha TO3M AOrOBOP MIK
B APYro MMCMEHO Criopa3ymMeHue.

FapaHuMoHHU ycnoBus
FapaHLUMOHEeH cpokK

I'Ipop,aBaqu npenoctaBA Ha KynyBada 24-meceyHa rapaHuua 3a Ka4eCTBOTO Ha CTOKUTE, OCBEH aKO He e
noco4YeHO Opyro B CepTI/l(*)I/IKaTa 3a rapaHuuAa, (baKTypaTa nnn gpyrn OOKyMeHTU, CBbp3aHN CbC CTOKUTE.
npaBHI/IﬂT rapaHunoHeH CpoK, NnpegocTtaBeH Ha r|0Tpe6l/|Teﬂﬂ, HEe e 3acerHar.

C FapaHu,MﬂTa 3a Ka4eCTBOTO Ha CTOKaTa, I'Ipo,u,aBaqu rapaHTupa, 4e gocraBeHuTe CTtoku 3a onpeneneH
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nepmoa OT BpemMe Ca nogxopdauln 3a penoBHa uUnv OoroBopeHa yr|0Tpe6a n 4ye CrtokuTe We noaabpxart
penoBHU nnn gOroBopHu beHKLl,I/IM.

FapaHumAaTa He nokpuBa AedeKTH, NPoOM3TUYaLLM OT:

- BuHa Ha noTpebutens, T.e. noBpega Ha MNpoAyKTa, NPUYMHEHA OT HekBanUUUMpPaHU PEMOHTHM
paboTu, HenpaBunHo crinobsBaHe, He fobpe crnobeHn enemMeHTU Ha ypeaa.

- HenpaswnHa nogapbxka

- MexaHu4yHu noepeau

- PepoBHa ynotpeba (Hanpvmep U3HOCBaHEe Ha F'YMEHW U NNacTMacoBu YacTu, yrvu u ap.)

- HeusbexHo cvbutue, npupogHo 6eactene

- Kopekuun, HanpaBeHu oT HekBanuduumnpaH YoBek

- HenpaBunHa nogapbkka, HenpaBWIIHO MOCTaBsHE, MOBPEAM, MPUYMHEHM OT HWCKA WK BUCOKA
TemnepaTypa, BOAa, HENOAXOASLWO HansraHe, yaapu, npegHamepeHu MNpoOMeHW B Au3anHa unuv
KOHCTpyKUMATa 1 gp.

Mpoueaypa no npegsiBsiBaHe Ha peknaMmauus

Peknamauuurte ce npuemar ot ueHTpanHma ocpmuc Ha CAKCO OO/, Hamupawy ce B rp. Pyce Ha yn.
» TELl U3TOK* 20.

KynyBaybT e AnbxeH fa npoBepu pAoctaBeHuTe oT [lpogaBada CTOKM BefHara crief noemMaHe Ha
OTrOBOPHOCT 3a CTOKWTE W BpeauTe My, T.e. HenocpeacTBeHo cnen poctaskata. KynysaubT Tpsbsa ga
nposepu CTokuTe, 3a Aa OTKpUe BCUYKMN AeddeKTn, KoMTo MoraTt aa 6baaTt OTKpUTY Npu Takasa NpoBepka.

Mpun npeasesiBaHe Ha peknamauusa KynyBaubT € AnbKeH, Mo uckaHe Ha [pogaBaya, ga gokaxke nokynkarta u
BanmaHoOCTTa Ha rapaHuusaTa oT b6enexkara unu gakryparta, KOSTO BKIOYBa CEPUNHMA HOMEP Ha NpPOoAyKTa,
unu

EeBEeHTyanHo 4pe3 [JOOKyMeHTM 6e3 cepueH Homep. Ako KynyBaybT He [okaxe BanvMgHoCTTa Ha
[apaHUMOHHaTa npeTeHuus OT Te3n JokKymeHTw, lNpogaBaybT uma npasBo fa OTXBbpnu [apaHuuoHHaTa
npeTeHumns.

Ako KynyBaubT yBegomMu 3a [fgedpekT, KOWTO He e obxBaHaT oT [apaHuudata (Hanp. B cnydyan, ue
[[apaHLUMOHHUTE YCrOBUS He Ca U3MbMHEHW UMW B Criydal Ha rpellka un T.H.), [lpogaBaybT MMa npaso Aa
M3NCKBa KOMMEHCaUMs 3a BCUYKU pasxoau, NpousTudallm oT peMoHTa. Pasxoaute ce nsuncnasart cbriacHo
AencTBaLlma LeHopasnue Ha ycnyrute n TpaHCNopTHUTE pa3xXoAu.

Ako MNpogaBaybT pasbepe (4pes3 TeCTBaHe), Ye NPOAYKTHT He € noBpeAeH, [apaHunoHHaTa NnpeTeHUnst He ce
npuema. lNpogasaybT Cv 3anas3Ba NpaBoTO Aa NpeasBu Uck 3a obesleTeHne 3a pas3xoau, Npom3Tnyawm ot
HeBEepHMW rapaHUMOHHU NpeTeHL M.

B cnyyan, ye KynyBaybT npegssu npeteHuus OTHOCHO CTokMTe, KOMTO ca 3akoHHO obxBaHatTu oOT
npepoctaBeHaTa ot [MpogaBava rapaHuus, lNpogaBavybT TpsAbBa Aa dumkcupa goknagsaHuTe aedekTu ypes
PEMOHT MMM Ype3 3aMsHa Ha MoBpefeHaTa 4YacT UNM NpPoAyKT C HoBa. Bb3 ocHoBa Ha cbrnacueto Ha
Kynysaua, [NpogaBaybT Mma npaBo Aa 3ameHu gedektnpaHmute CTOKM 3a HanbNHO cbBMecTUMU CTOKU CbC
CblUMTEe uNM No-gobpu TEXHUYECKN xapakTepucTuku. NpogaBaybT Mma npaBo ga usbepe dopmaTta Ha
npoueaypute 3a UCKOBE 3a rapaHLuug, onucaHu B To3u naparpadg.

MpogasaybT ypexaa MapaHuMoHHaTa npeteHuMs B pamkute Ha 30 OHU crnief gocTaBkaTa Ha AedeKkTHUTe
CTOKM, OCBEH aKO He € [OroBOpeH Mo-OAbifbr Cpok. [IeHAT Ha npedaBaHe Ha peMOHTMpaHaTa unyM obmeHsiHa
cToka Ha KynyBaya e OeHAT Ha ypexaaHe Ha rapaHumoHHusA nck. KoraTto NpoaaBaybT He € B CbCTOsSHWE fia
ypean [apaHuuoHHaTa npeTeHuMss B pamMKUTE Ha YroBOPEHWs CPOK mnopaau cneuuduyHua xapakrep Ha
nedekta Ha Ctokute, Torm 1 KynyBaubT ce OOroBapsAT 3a anTepHaAaTUBHO pelleHue. B cnyyan, ye TakoBa
cropasymMeHne He e HanpaseHo, [lpogaBaybT € AnbXeH Aa npepoctaBn Ha Kynysaya dwuHaHcoBa
KOMMeHcauns nog dopmarta Ha BpbLLaHe Ha napu.
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	Специални насоки:
	1. Преди инсталиране и работа внимателно прочетете това ръководство за експлоатация.
	2. Моля, запазете това ръководство за бъдещи справки.
	3. Продуктът може леко да се различава от показания на снимката, дължащ се на подобренията в модела.
	ИНФОРМАЦИЯ ЗА БЕЗОПАСНОСТТА
	Благодарим ви, че избрахте нашия продукт. За да осигурите вашата безопасност и здраве, моля, използвайте това ръководство. Важно е да прочетете цялото ръководство преди сглобяване и използване на оборудването. Безопасното и ефективно използване може д...
	1. Преди да започнете каквато и да е тренировъчна програма, трябва да се консултирате с Вашия лекар, за да определите дали имате някакви медицински или физически състояния, които биха могли да изложат на риск вашето здраве и безопасност или да попреча...
	2. Бъдете наясно със сигналите на тялото. Неправилното или прекомерно упражнение може да увреди вашето здраве. Спрете да тренирате, ако получите някой от следните симптоми: болка, стягане в гърдите, нередовен пулс, задух, замаяност, замаяност или гаде...
	3. Дръжте децата и домашните любимци далеч от оборудването. Оборудването е предназначено само за възрастни.
	4. Използвайте уреда на твърда, равна повърхност със защитно покритие за пода или килима. За да се гарантира безопасността, уреда трябва да има най-малко 0, 6 фута свободно пространство навсякъде около него.
	5. Уверете се, че всички гайки и болтове са здраво затегнати, преди да използвате уреда. Безопасността и състоянието на уреда може да се поддържа само ако се проверява редовно за повреди и / или износване.
	6. Препоръчително е да смазвате всички подвижни части ежемесечно.
	7. Винаги използвайте уреда, както е посочено. Ако откриете някакви дефектни компоненти при сглобяване или проверка на уреда или ако чуете необичайни шумове от оборудването по време на тренировка, незабавно спрете да използвате уреда, докато проблемът...
	8. Носете подходящо облекло, докато използвате уреда. Избягвайте да носите широки дрехи, които могат да се заплетат в оборудването.
	9. Не поставяйте пръсти или предмети в движещите се части на оборудването.
	10. Данните, измерени от компютъра, не могат да се използват за оценка на здравословното състояние на потребителя.
	11. Внимавайте, когато вдигате и премествате оборудването. Винаги използвайте подходяща техника за повдигане и потърсете помощ, ако е необходимо.
	12. Вашият продукт е предназначен за употреба в хладни и сухи условия. Трябва да избягвате съхранението в екстремно студени, горещи или влажни зони, тъй като това може да доведе до корозия и други свързани проблеми. Допустимата температура е в диапазо...
	20. Никаква регулируема част не трябва да се издава, защото тя може да ограничи обхвата на движение на потребителя.
	21. Това оборудване е предназначено само за използване на закрито! То не е предназначена за търговска употреба!
	22. Категория: HC (стандарт EN957), подходящ за домашна употреба
	23. Товароносимост: 140 кг
	24. ВНИМАНИЕ! Показанията на сърдечния пулс може да не са напълно точни. Претоварването може да доведе до сериозно нараняване или дори смърт. Ако започнете да се чувствате физически слаби, незабавно спрете тренировката.
	ВАЖНИ ИНСТРУКЦИИ ЗА РАБОТА
	1. Поставете щепсела в контакта директно.
	2. Постоянното време на работа на тази машина е по-малко от 2 часа. Не забравяйте да прочетете ръководството изцяло, преди да използвате оборудването.
	3. Промените в скоростта не се появяват веднага. Настройте желаната скорост, като използвате бутона за настройка на конзолата на компютъра. Когато приключите, освободете бутона за настройка. Компютърът ще разпознае командата и постепенно ще увеличи ск...
	4. Когато вървите по бягащата пътека, моля, внимавайте, когато извършвате многобройни дейности като гледане на телевизия, четене и т.н., защото може да доведе до сериозно нараняване.
	5. За да предотвратите загуба на равновесие или неочаквано нараняване, НЕ монтирайте и не демонтирайте бягащата пътека, докато коланът е в движение. Това устройство започва с много ниска скорост; когато стоите на колана, докато бавно се ускорява, е пр...
	6. Винаги дръжте парапета, когато правите промени с органите за управление.
	7. С това оборудване е осигурен ключ за безопасност, който трябва да се използва в случай на авария. Работните функции могат да се изпълняват само докато ключът за безопасност е поставен в конзолата. В случай на извънредна ситуация, свалете ключа за б...
	8. Контролните бутони на конзолата са прецизно настроени да работят само с лек натиск на пръстите. За да избегнете повреда на клавишите, не използвайте прекомерна сила при натискане на бутоните.
	9. Това оборудване е предназначено само за възрастни! На децата не трябва да се разрешава да използват или да играят в близост до тази бягаща пътека. Това оборудване не е предназначено за терапевтична употреба. Преди започване на всяка тренировъчна пр...
	Жените, които са бременни или кърмят, трябва да се консултират с лекар преди да се опитат да започнат тренировъчна програма.
	11. Моля, не забравяйте да останете хидратирани по време и след тренировка.
	ВАЖНО:
	Може да се наложи смазване на пътеката преди първата употреба! Моля, вижте допълнителните инструкции в ръководството за правилното използване на смазката.
	ЧЕРТЕЖ
	СПИСЪК С ЧАСТИТЕ
	Отворете кашона и провереете цялото съдържание. Поставете основната рамка (A02) на равна повърхност и се уверете, че имате чисто и подходящо работно пространство.
	ЗАБЕЛЕЖКА: От съображения за безопасност НЕ отрязвайте опаковъчния колан (F), докато не приключите сглобяването.
	СТЪПКА 2:
	Повдигнете нагоре лявата вертикална тръба (A05). Виж фигура 1.
	Закрепете лявата вертикална тръба (A05) към основната рамка (A01). Използвайте 1 болт (D46) и 1 шайба за заключване (D64), за да закрепите страната, и 1 болт (D50) и заключващата шайба (D64), за да закрепите предната част. Закрепете с помощта на гаече...
	Повторете горната стъпка, за да сглобите дясната вертикална тръба (A06) към основната рамка (A01). Виж фигура 2.
	ЗАБЕЛЕЖКА: По време на монтажа, поддържайте изправените тръби (A05 и A06) с ръка, за да предотвратите падането им.
	СТЪПКА 3:
	Поставете левия изправен тръбен капак (C08) в долната част на лявата вертикална тръба (A05). Натиснете надолу, за да затегнете левия вертикален капак на тръбата (C08) към основната рамка (A01).
	Повторете горната стъпка, за да прикрепите и десния вертикален капак на тръбата (C09) към основната рамка (A01).
	СТЪПКА 4 (* Моля, потърсете помощ за този етап):
	Свържете горния сигнален проводник (D04) към средния сигнален проводник (D05).
	Закрепете основата на конзолата (E) към лява и дясна вертикална тръба (A05 & A06) с 4 болта (D50) и 4 скрепителни шайби (D64). Затегнете с помощта на гаечен ключ (B12).
	СТЪПКА 5:
	СТЪПКА 6:

	ИНСТРУКЦИИ ЗА СГЪВАНЕ
	Преди да се опитате да преместите бягащата пътека, моля, уверете се, че бягащата пътека е сгъната правилно и захранващият кабел е бил изваден от контакта.
	Започнете, като поставите едната си ръка на позиция А, за да поддържате горния край на бягащата пътека. След това поставете единия крак в позиция В, за да задържите стабилно долния край на бягащата пътека.
	С крак в положение В бавно започнете да спускате върха на бягащата пътека към земята. След като върхът на бягащата пътека (позиция А) достигне достатъчно ниска точка, колелата ще се ударят в земята, което улеснява преместването на бягащата ви пътечка ...
	ВАЖНА ЕЛЕКТРИЧЕСКА ИНФОРМАЦИЯ
	ВАЖНА ЗАБЕЛЕЖКА: Тази бягаща пътека изисква правилен източник на енергия, за да работи. За вашата безопасност, както и за безопасността на другите, моля, проверете дали източникът на захранване е правилен преди захранването на оборудването. Всеки изто...
	МЕТОДИ ЗА ЗАЗЕМЯВАНЕ
	Този продукт трябва да бъде заземен. Заземяването намалява рискът от електрически удар. Този продукт е снабден с щепсел, който има заземяващ проводник и заземяващ щепсел. Щепселът трябва да бъде включен в подходящ контакт, който е правилно монтиран и ...
	ВНИМАНИЕ!
	Неправилното свързване на уреда може да доведе до риск от токов удар. Свържете се е  квалифициран електротехник или сервизен персонал, ако не сте сигурни дали продуктът е правилно заземен. Не променяйте щепсела, предоставен с този продукт. Ако няма да...
	ВНИМАНИЕ!
	• НЕ използвайте изход за прекъсване на веригата за заземяване (GFCI) с тази бягаща пътека. Прекарайте захранващия кабел далеч от всички движещи се части на бягащата пътека, включително цилиндъра за налягането на въздуха и транспортните колела.
	• НЕ използвайте бягащата пътека с помощта на генератор или захранване на UPS.
	• НЕ отстранявайте капака на тази бягаща пътека, без първо да изключите захранващия кабел.
	• НЕ излагайте бягащата пътека на дъжд или влага. Тази бягаща пътека не може да се използва на открито или в среда с висока влажност.
	Дисплей
	СКОРОСТ / ИМПУЛС: Диапазонът на скоростта е 1, 0 - 20, 0 км / ч. 1.0 е стандартната скорост на движение.
	Когато бегачът държи двете си ръце върху пулсовите сензори (вградени в ръкохватките), системата ще изчисли сърдечния ритъм на бегача и ще го покаже в този прозорец. Диапазонът на импулса е 50 - 200 bpm (тези данни са само за справка и не могат да бъда...
	Системата за наблюдение на честотата на пулса не винаги е точна. Претоварването на организма по време на тренировка може да доведе до сериозно нараняване или смърт. Ако започнете да се чувствате слаби, спрете упражнението веднага!
	РАЗСТОЯНИЕ: Показва разстоянието от 0.0 - 99.99 км. Когато броят достигне 99.99, той ще се нулира и ще започне да брои отново от 0.0. Когато сте в режим на обратно отброяване, той ще отброява от желаната настройка до 0.00. Когато достигне 0.00, машина...
	ВРЕМЕ: Показва времето за работа от 0:00 до 18 часа. Когато броят достигне максимум 18 часа, машината ще се нулира до 0:00 и ще продължи да работи. Когато е в режим на обратно броене, той ще започне да брои от зададеното време до 0:00. След като броен...
	КАЛОРИИ / ВКЛЮЧВАНЕ: Показва количеството изгорени калории от 0 до 999 ккал и нивото на наклона от 0 - 15. Когато броенето достигне 999, то ще се нулира и ще започне от 0 до 0. След като достигне 0, машината ще спре плавно и ще изведе “End”, след коет...
	СТЪПКИ: Покажете стъпките, които е изминал потребителят. Докато показвате стъпки, той ще се брои от 0 до 99999, когато достигне 99999, ще се броят отново от 0.
	MATRIX: Матричният прозорец ще покаже 400 м писта. След като завършите обиколката, устройството ще издаде звуков сигнал и ще покаже броя на завършените обиколки.
	ФУНКЦИОНАЛНИ БУТОНИ
	ПРОГРАМА: Натиснете този бутон, за да преминете през и изберете програма. Програмите варират от P1 - P24, U1 - U3 и „FAT“. P1 - P24 са предварително зададени програми.
	MODE (РЕЖИМ): Когато бягащата пътека е спряна, натиснете този бутон, за да изберете режим за обратно броене.
	• 15:00 мин. Е зададеното отброяване за TIME
	• Km е зададеното отброяване за DISTANCE
	• 50 kcal е зададеното отброяване за Калории
	Когато настройвате всеки отброен режим, можете да натиснете клавишите за скорост +/–, за да увеличите или намалите от зададените данни. Натиснете START, за да стартирате машината.
	START: За да стартирате машината, поставете магнитния край на ключа за безопасност (C31) в конзолата и натиснете бутона START. (За тази машина е необходим ключ за безопасност)
	STOP: Когато бягащата пътека е в движение, натиснете бутона STOP по всяко време, за да спрете движението на колана. Спирането на бягащата пътека ще възстанови всички данни до първоначалната й настройка.
	SPEED +/–: Когато машината работи, натиснете бутоните +/–, за да увеличите или намалите скоростта на стъпки от 0, 1 км / час; задържането на някой от тези клавиши за продължителност над ½ секунда ще увеличи или намали непрекъснато скоростта.
	INCLINE +/- BUTTONS: В режим на настройка можете да натиснете този бутон, за да регулирате стойността. Когато машината работи, натиснете бутоните за нагоре и надолу, за да увеличите или намалите наклона на стъпки от 1 / време. Натискането и задържанет...
	QUICK SPEED BUTTONS 3, 6, 9, 12: Тези бутони са бързи настройки на скоростта, които ви позволяват да изберете автоматична скорост на движение от 3, 6, 9 или 12 km / h с натискане на един бутон.
	QUICK INCLINE BUTTONS 3%, 6%, 9%, 12%: Тези бутони са предварителни настройки за бърз наклон, които ви позволяват да изберете автоматичен наклон от 3%, 6%, 9% или 12% незабавно с натискане на бутон.
	MP3 SLOT: Можете да свържете мобилния си телефон с MP3 кабела, за да възпроизвеждате музика. Всички функции за избор на песни трябва все пак да се управляват от вашето мобилно устройство.
	USB SLOT: Можете също да свържете мобилното си устройство чрез USB връзка. USB връзката също зарежда батерията, докато се използва.
	: Бързо натискане на този бутон ще се върне към предишната песен (* Достъпно само чрез USB връзка). Натиснете и задръжте този бутон, за да намалите звука на музиката (* Налично за MP3 и USB връзка).
	:  Бързо натискане на този бутон ще премине към следващата песен (* Достъпна само чрез USB връзка). Натиснете и задръжте този бутон, за да увеличите силата на звука на музиката (* Налично за MP3 и USB връзка).
	HEADPHONE JACK: Свържете слушалките си към жака за слушалки, за да слушате музика на слушалки, вместо от говорителите.
	ПРОГРАМИ
	QUICK START/БЪРЗ СТАРТ/
	1.  Поставете магнитния край на защитния ключ в конзолата на компютъра.
	2. Натиснете бутона START, ще се чуе звуков сигнал и системата автоматично ще покаже отброяването от 3 секунди. Когато обратното броене достигне нула, движението на колана ще започне. Първоначалната скорост ще бъде 1, 0 km / h (стандартната скорост на...
	3. След стартирането можете да използвате бутоните за скорост +/– или QUICK SPEED, за да регулирате скоростта на бягащата пътека. Можете също да използвате бутоните за наклон +/– или бутоните QUICK INCLINE, за да регулирате наклона на бягащата пътека.
	CONTROL FUNCTIONS/ФУНКЦИИ ЗА КОНТРОЛ/
	1. Натиснете SPEED - за да намалите скоростта на движение.
	2. Натиснете SPEED +, за да увеличите скоростта на движение.
	3. Натиснете INCLINE - за да намалите наклона.
	4. Натиснете INCLINE +, за да увеличите наклона.
	5. Натиснете бутоните с 3, 6, 9, 12 км / ч за бърза скорост, за да зададете скоростта до избраната скорост.
	6. Натиснете 3%, 6%, 9%, 12% клавиши за бърз наклон, за да промените наклона до 3%, 6%, 9%, 12%.
	7. Натиснете STOP, за да спрете работещия ремък.
	8. Дръжте пулсовите сензори (вградени в ръкохватките) с две ръце в продължение на 5 секунди, за да изчислите и покажете сърдечните удари на бегача за минута (BPM) на екрана на компютъра.
	MANUAL MODE /РЪЧНО УПРАВЛЕНИЕ/
	1. Директното натискане на бутона СТАРТ автоматично ще стартира лентата за движение при стандартната скорост на движение от 1.0 km / h. Другите прозорци ще започнат да броят нагоре от подразбиращото се. Натискането на бутоните SPEED +/- за увеличаване...
	2. Натиснете бутона MODE, за да въведете Time Countdown, времевият прозорец ще покаже мигащ 15:00, натиснете бутоните +/–, за да зададете желаното време. Периодът от време е 5:00 - 99:00 мин.
	3. Натиснете два пъти бутона MODE, за да влезете в отброяването на разстояние, прозорецът за разстояние ще покаже мигаща 1.0, натиснете бутоните +/–, за да зададете желаното разстояние. Диапазонът на настройка е 0.5 - 99:90 минути.
	4. Натиснете бутона MODE 3 пъти, за да влезете в отброяването на калории, в прозореца за калории ще се появи мигаща 50, натиснете бутоните +/–, за да зададете желаните калории. Диапазонът на настройка е 10- 999 kcal.
	5. След като сте направили настройката, натиснете бутона START, за да стартирате бягащата пътека. Уредът ще започне да работи след 3 секунди. Натиснете бутоните INCLINE +/– или SPEED +/–, за да регулирате скоростта и наклона. Натиснете бутона STOP, за...
	6. В режим Калории натиснете бутона MODE, за да влезете в режим Стъпки. Скоростният прозорец ще покаже 3, 0 км / ч; времевият прозорец ще покаже 15:00 мин. Натиснете SPEED
	Бутони +/– за ​​задаване на времето за тренировка от 5:00 до 99:00 мин. Скоростта не може да се регулира в режим Стъпки.
	Напомняне за смазване
	Вашата бягаща пътека се нуждае от поддръжка на смазване на всеки 300 км. Системата ще пусне звуков звук на всеки 10 секунди и ще покаже икона "OIL" на LCD дисплея, за да ви напомни, когато е време..
	ИНСТРУКЦИИТЕ ЗА ПОДДРЪЖКАТА,: за да научите правилните стъпки за смазване на машината. Нанесете смазочното масло към средата на въртящата се палуба от двете страни. След прилагане натиснете и задръжте бутона STOP за 3 секунди, за да изчистите напомнян...
	BUILT-IN PROGRAMS /ВКЛЮЧЕНИ ПРОГРАМИ/
	Натиснете бутона PROGRAM и прозорецът за разстояние ще покаже P1 - P24, които са предварително зададени програми. Изберете желаната програма, а времевият прозорец трябва да показва времето за настройка в 10:00 мин. Натиснете бутоните +/–, за да зададе...
	1. Натиснете бутона HRC в режим на готовност. Можете да изберете контрол на сърдечния ритъм от HP1 до HP2.
	HP1: Максималната скорост ще бъде 10.0 km / h, а стандартният сърдечен ритъм е 120 bpm. HP2: Максималната скорост ще бъде 12.0 км / ч, а стандартният сърдечен ритъм е 130 удара в минута.
	Ако натиснете START под режим HP1 или HP2, системата ще препоръча параметър за контрол на сърдечната честота на потребител по подразбиране: на 30 години, целеви сърдечен ритъм 114.
	2. Натиснете бутона MODE, за да въведете настройката за възраст. Времевият прозорец ще покаже възрастта по подразбиране от 30 години. Собственикът може да натисне бутона INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -, за да избере действителната възраст, а въ...
	3. След като настроите възрастта, натиснете бутона MODE; системата ще препоръча подходящ целеви сърдечен ритъм и ще го покаже на екрана за справка. Можете също да натиснете бутона INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -, за да изберете очаквания целеви...
	4. След като приключите с настройката на възрастта и целевия пулс, натиснете MODE, за да въведете настройка на времето. Времевият прозорец ще покаже предварително зададено време от 15:00 часа; Натиснете бутон INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED -, за...
	5. Натиснете бутона START директно, за да стартирате.
	6. В режим HP1 - HP2, ако не зададете никаква стойност и натиснете START, системата автоматично ще регулира скоростта и наклона според стойността на целевата сърдечна честота по подразбиране.
	7. При работа с програми HP1 или HP2, INCLINE +, INCLINE -, SPEED +, SPEED - бутони са на разположение за регулиране на скоростта и наклона, но системата може също да регулира скоростта и наклона автоматично, за да се постигне целевия пулс.
	8. Първите 1 минута от работата ви се загряват, системата няма да регулира скоростта и наклона автоматично, а само първата минута е възможна само ръчна настройка. След 1 минута системата ще добавя скорост при честота 0.5 km всеки път, когато стойностт...
	9. Забележка: Програмата за контрол на сърдечната честота може да бъде достъпна само докато използвате гръден колан, а гръдният колан трябва да бъде затегнат плътно около гърдите и кожата.
	PROGRAMMED WROKOUTS (U1 – U3)/ПРОГРАМИРУЕМИ ТРЕНИРОВКИ (U1 - U3)/
	Всяка програма ще се раздели на 10 секции на упражнението. Всяка секция за време ще регулира съответно скоростта в зависимост от скоростта, определена в програмата.
	НАСТРОЙКИ НА ПОТРЕБИТЕЛЯ
	Натиснете бутона PROGRAM, за да преминете през програмите, докато стигнете до U1-U2-U3. Програмите за потребителски настройки (U1 - U3) са програми, които ви позволяват да зададете ръчно всеки от 10-те раздела за упражнения, за да приспособите личния ...
	За да започнете, изберете U1 (първи потребителски профил за настройка); След като изберете настройката, времевият прозорец ще покаже време за настройка от 10:00 мин. Използвайте бутоните SPEED +/-, INCLINE +/-, или QUICK SPEED / INCLINE, за да зададет...
	След като приключите с настройката на тренировъчния режим, можете да натиснете бутона СТАРТ, за да започнете да тренирате. Машината ще работи при предварително зададена скорост и наклон на вашите настройки. Цялата програма ще бъде разделена на 10 секц...
	Изчисляване на телесните мазнини
	Натиснете бутона PROGRAM, докато прозорецът покаже FAT (изчисление на телесните мазнини). Натиснете MODE, за да въведете F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (F-1 SEX, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT, F-5 индекс на качеството на тялото ).
	Натиснете бутоните SPEED +/-, за да зададете F1-F4 (вижте таблицата по-долу). След като приключите с настройката F1 - F4, натиснете MODE, което ще ви отведе до настройката за F-5 (BQI).
	За да зададете F-5, хванете импулсните сензори, вградени в ръкохватките, с две ръце и ги задръжте за поне 3 секунди. Прозорецът ще покаже индекса на телесна маса. Индексът на телесна маса се използва за тестване на връзката между вашата височина и тег...
	ЗАБЕЛЕЖКА: Средната оценка на BQI е 20 - 25%
	УКАЗАНИЯ ЗА УПРАЖНЕНИЯ
	ПРИГОТВЯМЕ СЕ ДА ЗАПОЧНЕМ
	Преди да започнете каквато и да е тренировъчна програма, трябва да се консултирате с Вашия лекар, за да определите дали имате някакви медицински или физически състояния, които биха могли да изложат на риск Вашето здраве и безопасност, или да Ви предпа...
	Запознайте се с вашата бягаща пътека. Преди да се опитате да използвате бягащата пътека, отделете известно време, за да стоите до нея и да се запознаете с контролите. След като се чувствате комфортно, продължете. Можете да стоите с краката си на петит...
	След това прикрепете края на защитния ключ (C31) към облеклото си и поставете магнитния край на ключа в конзолата. Натиснете бутона START, за да стартирате бягащата пътека. Машината ще стартира със стандартна скорост от 1.0 км / ч. След като се почувс...
	ЗАЩИТА ЗА БЕЗОПАСНОСТ
	Отстранете предпазния ключ (C31) от конзолата, за да спрете веднага пътеката за бягане. Щом бягащата пътека стигне до пълно спиране, дисплеят на прозореца на компютъра ще покаже „---“и зумерът ще издава три пъти. За да стартирате отново бягащата пътек...
	Функция POWER SAVE FUNCTION
	След като бягащата пътека е неактивна в продължение на 10 минути, тя ще се настрои към режим на пестене на енергия. Когато бягащата пътека е в режим за пестене на енергия, прозорецът на дисплея на конзолата ще се изключи. За да активирате отново, нати...
	ИЗКЛЮЧВАНЕ
	Захранването на бягащата пътека може да бъде изключено по всяко време по време или след тренировка без риск от повреда на устройството.
	ВНИМАНИЕ
	Препоръчваме ви да поддържате бавна скорост в началото на сесията и да държите перилата, докато се почувствате удобно на бягащата пътека.
	Поставете магнитния край на предпазния ключ в конзолата и прикрепете противоположния край с предпазната скоба към облеклото си, преди да започнете тренировката. За да прекратите тренировката си, натиснете бутона STOP или извадете ключа за безопасност....
	РЪКОВОДСТВО ЗА ПОДДРЪЖКА
	Общото почистване ще ви помогне да удължите живота и да подобрите работата на вашата бягаща пътека. Дръжте уреда чист и поддържан, като почиствате редовно компонентите, като почиствате двете изложени страни на лентата за движение, за да предотвратите ...
	Поставете бягащата пътека на равна повърхност и я настройте на 3, 5 - 5 km / h, за да проверите и вижте дали ремъкът (20) се движи от центъра.
	СМАЗВАНЕ НА ПЪТЕКАТА
	Смазването на лентата за бягане е от съществено значение, тъй като триенето влияе върху продължителността на експлоатационния живот на бягащата пътека. Затова препоръчваме редовно да проверявате лентата.
	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Винаги изключвайте бягащата пътечка от електрическия контакт преди да почистите, смажете или поправите устройството.
	Честота на смазване:
	• Ниска употреба (по-ниска от 3 часа седмично) - на всеки 6 месеца
	• Умерена употреба (3-5 часа седмично) - на всеки 3 месеца
	• Честа употреба (повече от 5 часа седмично) - на всеки 2 месеца
	• Или всеки път общото разстояние е по-високо от 250–300 km.
	• Винаги използвайте силиконово масло в SPORTline.
	Препоръчва се следната таблица:
	ЗАБЕЛЕЖКА:
	• За по-добро поддържане на бягащата пътека и удължаване на живота й, се препоръчва машината да се изключи за 10 минути на всеки 2 часа и да се изключи напълно, когато не се използва.
	• Разхлабеният ремък ще доведе до плъзгане на плъзгача, когато е в употреба, докато прекалено стегнатият задвижващ ремък ще доведе до намаляване на производителността на двигателите и ще създаде по-голямо триене между ролковите и движението на коланит...
	СЪХРАНЕНИЕ
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